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Avrupa Birliğindeki paketlenmiş tüm gıda mad-
delerin katkıları istisnasız içeriği işaretlenmiştir. 
o Bu Ülkeler hariç : Rusya , Türkiye. 
 
Bu katkılar sözlükte mavi olarak işaretli. 
■ Gluten içeren tahıl çeşitleri (buğday, çavdar, 

arpa, yulaf, kılçıksız buğday, kamut veya 
hibrit türleri) ve ürünleri 

■ Kabuklular ve ürünleri 
■ Yumurta ve ürünleri 
■ Balık ve ürünleri 
■ Yerfıstığı ve ürünleri 
■ Soya fasulyesi ve ürünleri 
■ Süt ve süt ürünleri (laktoz dahil) 
■ Yerfıstığı, fındık ve fıstık gibi sert kabuklu 

meyveler, badem [Amygdalus communis 
L.], fındık [Corylus avellana], ceviz [Juglans-
regia], cashew fıstığı [kaju] [Anacardium oc-
cidentale], pekan fındığı [Carya illinoiesis 
Wangenh K.Koch], brezilya fındığı [Berthol-
letia excelsa], antep fıstığı [Pistacia vera], 
macadamia fındığı ve Queensland fındığı 
[Macadamia ternifolia] ve bunların ürünleri 

■ Kereviz ve ürünleri 
■ Hardal ve ürünleri 
■ Susam tohumu ve ürünleri 
■ Kükürt dioksit ve sülfitler, (SO2 cinsinden en 

çok 10 mg/kg veya 10mg/L) 
 
Sözlük yardımı ile sizin şahsınıza ait Alerjenleri 
belirleyebilirsiniz. 
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Alergičen se na … 

 

çiğ surov 
kuru suh 
pişmiş kuhan 
taze svež 
 
acı kırmızı biber kajenski poper  
adaçayı žajblej 

º akaju cevizi oreh; lešnik 
alabalık postrv 
alkol alkohol 
ananas ananas 
anason janež 

º antep fıstıģı pistacija 
armut hruška 

º arpa unu ječmen 
avokado avokado 
ay çekirdeḡi sončnično seme 
ayva kutina 

º badem mandelj 
badem ezmesi marcipan 
baharat začimba 
bal med 

º balık riba 
bezelye grah 
biber paprika; feferon; 
     poper 
bira pivo 

º Brezilya cevizi Brazilski orešček 
brokoli brokoli 

º buḡday (unu) pšenica 
º çavdar (unu) rženo žganje 
º ceviz lešnik; laški oreh 

çikolata čokolada 
çilek rdeča jagoda 
curry; köri curry 
dereotu koper 
domates paradižnik 
domuz (eti) svinjina 
elma jabolko 
erik sliva 
et meso 

fasulye fižol 
fesleğen bazilika 

º fındık lešnik 
º fıstık kikiriki 

frenk salatası radič; cikorija 
º glüten rastlinsko lepilo 

greyfurt grenivka 
güveyik otu majaron 
hamsi inčun 

º hardal gorčica 
haşhaş mak v zrnju 
havuç korenje 
hindistan cevizi kokos 
hurma datelj 
incir figa 
ısırgan otu pekoča kopriva 
ıspanak špinača 
ıstakoz jastog 
istiridye ostriga 
izmir kekiği majaron 
kakao kakav v prahu 
kakule tohumu kardamom 

º kamut kamut 
karabuḡday ajda 
karides rakovica 
kavun; karpuz melona 
kayısı marelica 
kekik timijan 
kekik otu majaron; origano 

º kereviz zelena 
kestane užitni kostanj 
kimyon kumina 
kiraz češnja 
kişniş koriander 
kivi kivi 
koyun eti ovčetina 
küçük hindistan cevizi Muškaotni orešček 
küçük morina polenovka 

º kükürt dioksit žveplov dioksid 
kuzu jagnje; jagnjetina 

º kιlçιksιz pira 
levrek ostriž 
limon limona 

º Makadamya cevizi makadmija 
mango (hintkirazı) mango 
mantar goba 
maya (pekovski) kvas 
maydanoz peteršilj 
mercimek leča 
mezgit vahnja  
midye dagnje 
mısırunu koruzna moka 
misk otu pelin 
morina polenovka 
muz banana 

nane poprova meta 
ot zelišče 
papaya papaja; melonovec 
patates krompir 

º Pekan cevizi ameriški oreh 
peynir sir 
piliç (eti) Piščančje meso 
pirinç riž 
portakal pomaranča 

º Pιkan ameriški oreh 
rezene janež (semena) 
ringa balığı slanik 
salatalık (kisla) kumarica 
şarap vino 
sarımsak česen 
şeftali breskev 
selâm otu luštrk 
sıḡır (eti) govedina 
soğan čebula 
som balığı losos 

º soya fasulyesi soja 
º sülfit sulfit 
º susam sezamova semena 
º süt (inek) mleko 

tarçın  cimet 
tarhun pehtran 
ton balıģı tunina 

º un moka 
uskumru skuša 
üzüm grozdje 
vanilya vanilija 
yaldızlı pisi balıḡı morski list 

º yulaf sušilnica za hmelj; 
      hmeljnica 
º yumurta jajce 

zencefil ingver 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


