Tirkce XXX

Avrupa Birligindeki paketlenmis tim gida mad-
delerin katkilar istisnasiz igerigi isaretlenmistir.

o Bu Ulkeler harig : Rusya , Tiirkiye.

Bu katkilar s6zlikte mavi olarak isaretli.

Gluten igeren tahil gesitleri (bugday, cavdar,
arpa, yulaf, kilgiksiz bugday, kamut veya
hibrit tirleri) ve Grinleri

Kabuklular ve Grinleri

Yumurta ve urdnleri

Balik ve Urinleri

Yerfistigi ve dranleri

Soya fasulyesi ve Urlnleri

St ve sut Grlnleri (laktoz dahil)

Yerfistigi, findik ve fistik gibi sert kabuklu
meyveler, badem [Amygdalus communis
L.], findik [Corylus avellanal), ceviz [Juglans-
regia), cashew fistigi [kaju] [Anacardium oc-
cidentale], pekan findig1 [Carya illinoiesis
Wangenh K.Koch], brezilya findigi [Berthol-
letia excelsa), antep fistigi [Pistacia veral,
macadamia findi§i ve Queensland findigi
[Macadamia ternifolia] ve bunlarin Urunleri
Kereviz ve Urunleri

Hardal ve Grinleri

Susam tohumu ve urinleri

Kukurt dioksit ve stilfitler, (SO cinsinden en
¢ok 10 mg/kg veya 10mg/L)

S6zlik yardimi ile sizin sahsiniza ait Alerjenleri
belirleyebilirsiniz.
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Mam alergiu na ...

gig
kuru
pismis
taze

aci kirmizi biber
adagayi
akaju cevizi
alabalk

alkol

ananas
anason
antep fistigi
armut

arpa unu
avokado

ay cekirdegi
ayva

badem
badem ezmesi
baharat

bal

balik

bezelye

biber

biber

biber

bira

Brezilya cevizi
brokoli
bugday (unu)
gavdar (unu)
ceviz

gikolata

Gilek

curry; kori
dereotu
domates
domuz (eti)
elma

erik

surovy
suseny
vareny
cerstvy

cili korenie
Salvia

kesu orech
pstruh

alkohol
ananas

aniz

pistacie
hruska

jacmen
avokado
sInecnicové semienka
dula

mandle
marcipan
koreniny

med

ryba

hrach

paprika (korenie)
paprika (struk)
cierne korenie
pivo

para orech
brokolica
pSenica

raz

(vlazsky) orech
cokolada
jahoda

kari

kopor
paradajka
bravcové maso
jablko

slivka
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fasulye
feslegen
findik

fistik

frenk salatasi
gliten
greyfurt
guveyik otu
hamsi

hardal

haghas

havug
hindistan cevizi
hurma

incir

Isirgan otu
Ispanak
1stakoz
istiridye

izmir kekigi
kakao

kakule tohumu
kamut
karabugday
karides
kavun; karpuz
kayisi

kekik

kekik otu
kereviz
kestane
kimyon

kiraz

Kisnis

Kivi

koyun eti
kiguk hindistan cevizi
kiiglik morina
kikurt dioksit
kuzu

kilgiksiz
levrek

limon
Makadamya cevizi
mango (hintkirazi)
mantar

maya
maydanoz
mercimek
mezgit

midye
misirunu

misk otu
morina

maso

fazul'a

bazalka

lieskovy orech
bursky oriesok
cakanka (obycajna)
lepok

grepfruit
majoranka
sardela

horcica

mak

mrkva; karotka
kokosovy orech
datle

figy

(paliva) zihl'ava
Spenat

homar; morsky krab
ustrica
majoranka

kakao

kardamoén

kamut

pohanka

krab

melon

marhul'a

tymian
majoranka; oregano
celer

jedly gastan
kmin

ceresne
koriander

kiwi

ovcie maso
muskatovy orech
treska

oxid siricity
jahnacie mdso
pSenica Spaldova
ostriez

citron

orechy makadamie
mango

Sampinon
kvasnice; drozdie
petrzlen

Sosovica

treska

slavka jedla; musle
kukuricna maka
palina

treska

muz

nane

ot

papaya

patates

Pekan cevizi

peynir

pilig (eti)

piring

portakal

0 Pikan
rezene
ringa balidi
salatalik
salyangoz
sarap
sarimsak
seftali
selam otu
sigir (eti)
sodan
som balig

0 soya fasulyesi

o siilfit

0 susam

0 siit (inek)
targin
tarhun

o

ton balig
O un
uskumru
Uzim
vanilya
yaldizl pisi baligi
0 yulaf
0 yumurta
zencefil

banan

mata pieporna

byliny

papaja

zemiaky

pekanovy orech

syr

kuracie maso

ryza

pomaranc

pekanovy orech

fenykel

sled’

uhorka-nakladacka

slimak zahradny

vino

cesnak

broskyna

ligurcek lekarsky

hovadzie maso

cibul'a

losos

sdja

sulfit

sezamové semienka

mlieko (kravské)

skorica

palina dracia;
estragon

tuniak

miuka

makrela

hrozno

vanilka

platesa

ovos

vajicko

d'umbier



