Tirkce

I |

N
Norvegce

Avrupa Birligindeki paketlenmis tim gida mad-
delerin katkilar istisnasiz igerigi isaretlenmistir.

o Bu Ulkeler harig : Rusya , Tiirkiye.

Bu katkilar s6zlikte mavi olarak isaretli.

Gluten igeren tahil gesitleri (bugday, cavdar,
arpa, yulaf, kilgiksiz bugday, kamut veya
hibrit tirleri) ve Grinleri

Kabuklular ve Grinleri

Yumurta ve urdnleri

Balik ve Urinleri

Yerfistigi ve dranleri

Soya fasulyesi ve Urlnleri

St ve sut Grlnleri (laktoz dahil)

Yerfistigi, findik ve fistik gibi sert kabuklu
meyveler, badem [Amygdalus communis
L.], findik [Corylus avellanal), ceviz [Juglans-
regia), cashew fistigi [kaju] [Anacardium oc-
cidentale], pekan findig1 [Carya illinoiesis
Wangenh K.Koch], brezilya findigi [Berthol-
letia excelsa), antep fistigi [Pistacia veral,
macadamia findi§i ve Queensland findigi
[Macadamia ternifolia] ve bunlarin Urunleri
Kereviz ve Urunleri

Hardal ve Grinleri

Susam tohumu ve urinleri

Kukurt dioksit ve stilfitler, (SO cinsinden en
¢ok 10 mg/kg veya 10mg/L)

S6zlik yardimi ile sizin sahsiniza ait Alerjenleri
belirleyebilirsiniz.
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Jeg er allergisk mot ...

gig
kuru
pismis
taze

aci kirmizi biber
adagayi
akaju cevizi
alabalk

alkol

ananas
anason
antep fistigi
armut

arpa unu
avokado

ay cekirdegi
ayva

badem
badem ezmesi
baharat

bal

balik

bezelye

biber

bira

Brezilya cevizi
brokoli
bugday (unu)
gavdar (unu)
ceviz

gikolata

cgilek

curry; kori
dereotu
domates
domuz (eti)
elma

erik

et

fasulye

ré
torket
kokt
frisk

chilipepper
salvie
cashewngd
grret
alkohol
ananas
anis
pistasier
paere

bygg
avocado
solsikkefrg
kvede
mandel
marsipan
krydder
honning
fisk

ert
paprika; pepper
ol

parangtt
brokkoli
hvetemel
rug

ngtt; valngtt
sjokolade
jordbeer
karri

dill

tomat
svinekjgtt
eple
plomme
kjott
bgnne
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feslegen
findik

fistik

frenk salatasi
gliten
greyfurt
guveyik otu
hamsi

hardal

haghas

havug
hindistan cevizi
hurma

incir

Isirgan otu
Ispanak
Istakoz
istiridye

izmir kekigi
kakao

kakule tohumu
kamut
karabugday
karides
kavun; karpuz
kayisi

kekik

kekik otu
kereviz
kestane
kimyon

kiraz

kishis

Kivi

koyun eti
kiiglik hindistan cevizi
kiiglik morina
kikdrt dioksit
kuzu

kilgiksiz
levrek

limon
Makadamya cevizi
mango (hintkirazi)
mantar

maya
maydanoz
mercimek
mezgit

midye
misirunu

misk otu
morina

muz

nane

basilikum
hasselngtt
peangtt
sikori(salat)
gluten
grapefrukt
merian
ansjos
sennep
valmuefrg
gulrot
kokosngtt
daddel

fiken
brennesle
spinat
hummer
gsters

merian

kakao
kardemomme
kamut
bokhvete
krabbe

melon
aprikos
timian
merian; oregano
selleri
spiselig kastanje
karve
kirsebzer
koriander
kiwi

farekjott
muskatngtt
torsk
svoveldioksyd
lam

spelt

abbor

sitron
macadaniangtt
mango
champignon
gjeer

persille

linse

kolje
bldskjell; musling
maismel
burot

torsk

banan
peppermynte

ot

papaya

patates

Pekan cevizi

peynir

pilig (eti)

piring

portakal

© Pikan
rezene

o

ringa balg
salatalik
salyangoz
sarap
sarimsak
seftali
selam otu
sigir (eti)
sodan
som balig

soya fasulyesi

o siilfit

0 susam

0 siit (inek)
targin
tarhun
ton balig

% un
uskumru
Uzim
vanilya
yaldizli pisi baligi

0 yulaf

0 yumurta
zencefil

krydder
papaya
potet
pekanngtt
ost
hgnsekjott; kylling
ris
appelsin
pekanngtt
fennikel;
fennikel frg
sild
agurk
vinbergssnegle
vin
hvitlgk
fersken
lgvstikke
oksekjott
lok
laks
sojabgnner
sulfitt
sesam
melk (ku)
kanel
estragon
tunfisk
mel
makrell
drue
vanilje
redspette
havre
egg
ingefeer



