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Avrupa Birliğindeki paketlenmiş tüm gıda mad-
delerin katkıları istisnasız içeriği işaretlenmiştir. 
o Bu Ülkeler hariç : Rusya , Türkiye. 
 
Bu katkılar sözlükte mavi olarak işaretli. 
■ Gluten içeren tahıl çeşitleri (buğday, çavdar, 

arpa, yulaf, kılçıksız buğday, kamut veya 
hibrit türleri) ve ürünleri 

■ Kabuklular ve ürünleri 
■ Yumurta ve ürünleri 
■ Balık ve ürünleri 
■ Yerfıstığı ve ürünleri 
■ Soya fasulyesi ve ürünleri 
■ Süt ve süt ürünleri (laktoz dahil) 
■ Yerfıstığı, fındık ve fıstık gibi sert kabuklu 

meyveler, badem [Amygdalus communis 
L.], fındık [Corylus avellana], ceviz [Juglans-
regia], cashew fıstığı [kaju] [Anacardium oc-
cidentale], pekan fındığı [Carya illinoiesis 
Wangenh K.Koch], brezilya fındığı [Berthol-
letia excelsa], antep fıstığı [Pistacia vera], 
macadamia fındığı ve Queensland fındığı 
[Macadamia ternifolia] ve bunların ürünleri 

■ Kereviz ve ürünleri 
■ Hardal ve ürünleri 
■ Susam tohumu ve ürünleri 
■ Kükürt dioksit ve sülfitler, (SO2 cinsinden en 

çok 10 mg/kg veya 10mg/L) 
 
Sözlük yardımı ile sizin şahsınıza ait Alerjenleri 
belirleyebilirsiniz. 
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Man ir alerģija no … 

 

çiğ jēls 
kuru sauss 
pişmiş cepts 
taze svaigs 
 
acı kırmızı biber kajēnas pipari 
adaçayı salvija 

º akaju cevizi cepti kastaņi 
alabalık forele 
alkol alkohols 
ananas ananās 
anason anīss 

º antep fıstıģı pistācijas 
armut bumbieris 

º arpa unu mieži 
avokado avokādo 
ay çekirdeḡi saulespuķu sēklas 
ayva cidonija 

º badem mandeles 
badem ezmesi marcipāns 
baharat asās garšvielas 
bal medus 

º balık zivs 
bezelye zirņi 
biber paprika;  
     (meline) pipari 
bira alus 

º Brezilya cevizi Brazīlijas rieksti 
brokoli brokolis 

buḡday (unu) kvieši 
º çavdar (unu) raugs 
º ceviz rieksts; valrieksti 

çikolata šokolāde 
çilek zemene 
curry; köri karijs 
dereotu dilles 
domates tomāts 
domuz (eti) cūka 
elma ābols 
erik plūme 
et gaļa 

fasulye pupas 
fesleğen baziliks 

º fındık lazdu rieksti 
º fıstık zemes rieksti 

frenk salatası cigoriņi 
º glüten augu līme 

greyfurt greipfrūts 
güveyik otu majorāns 
hamsi anšovi 

º hardal sinepes 
haşhaş magones 
havuç burkāns 
hindistan cevizi kokosrieksts 
hurma datele 
incir vīģe 
ısırgan otu nātre 
ıspanak spināti 
ıstakoz omārs 
istiridye austeres 
izmir kekiği majorāns 
kakao kakao 
kakule tohumu kardemons 

º kamut kvieši 
karabuḡday griķi 
karides krabis 
kavun; karpuz melone 
kayısı aprikozes 
kekik timāns 
kekik otu majorāns; oregano 

º kereviz selerija 
kestane kastaņi 
kimyon ķimenes 
kiraz ķirši 
kişniş koriandrs 
kivi kivi 
koyun eti jērs 
küçük hindistan cevizi muskatrieksts 
küçük morina menca 

º kükürt dioksit sēra dioksīds 
kuzu jera gala 

º kιlçιksιz kvieši 
levrek asaris 
limon citrons 

º Makadamya cevizi austrālijas rieksti 
mango (hintkirazı) mango 
mantar šampinjons 
maya raugs 
maydanoz pētersīlis 
mercimek lēcas 
mezgit pikša 
midye mīdijas 
mısırunu kukurūza 
misk otu vībotne 
morina menca 
muz banāns 

nane piparmētra 
ot zālītes 
papaya papaja 
patates kartupelis 

º Pekan cevizi pekanrieksts 
peynir siers 
piliç (eti) vista 
pirinç rīsi 
portakal apelsīns 

º Pιkan pekanrieksts 
rezene fenkhela sēklas 
ringa balığı siļķes 
salatalık gurķis 
salyangoz vīngliemezis 
şarap vīns 
sarımsak ķiploki 
şeftali persiks 
sıḡır (eti) liellopu gaļa 
soğan sīpoli 
som balığı lasis 

º soya fasulyesi sojas pupas 
º sülfit sulfīts 
º susam sezams 
º süt (inek) piens (govs) 

tarçın  kanēlis 
tarhun estragons 
ton balıģı tuncis 

º un milti 
uskumru skumbrija 
üzüm vīnogas 
vanilya vaniļa 
yaldızlı pisi balıḡı bute 

º yulaf auzas 
º yumurta ola 

zencefil ingvers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


