Tirkce

LT
Litvanya dili

Avrupa Birligindeki paketlenmis tim gida mad-
delerin katkilar istisnasiz igerigi isaretlenmistir.

o Bu Ulkeler harig : Rusya , Tiirkiye.

Bu katkilar s6zlikte mavi olarak isaretli.

Gluten igeren tahil gesitleri (bugday, cavdar,
arpa, yulaf, kilgiksiz bugday, kamut veya
hibrit tirleri) ve Grinleri

Kabuklular ve Grinleri

Yumurta ve urdnleri

Balik ve Urinleri

Yerfistigi ve dranleri

Soya fasulyesi ve Urlnleri

St ve sut Grlnleri (laktoz dahil)

Yerfistigi, findik ve fistik gibi sert kabuklu
meyveler, badem [Amygdalus communis
L.], findik [Corylus avellanal), ceviz [Juglans-
regia), cashew fistigi [kaju] [Anacardium oc-
cidentale], pekan findig1 [Carya illinoiesis
Wangenh K.Koch], brezilya findigi [Berthol-
letia excelsa), antep fistigi [Pistacia veral,
macadamia findi§i ve Queensland findigi
[Macadamia ternifolia] ve bunlarin Urunleri
Kereviz ve Urunleri

Hardal ve Grinleri

Susam tohumu ve urinleri

Kukurt dioksit ve stilfitler, (SO cinsinden en
¢ok 10 mg/kg veya 10mg/L)

S6zlik yardimi ile sizin sahsiniza ait Alerjenleri
belirleyebilirsiniz.
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AS esu alergiskas ...

gig
kuru
pismis
taze

acl kirmizi biber

adacgayi
akaju cevizi
alabalik
alkol
ananas
anason
antep fistigi
armut

arpa unu
avokado

ay cekirdegi
ayva
badem
badem ezmesi
baharat

bal

balik
bezelye
biber

bira

Brezilya cevizi
brokoli
bugday (unu)
gavdar (unu)
ceviz

ceviz

gikolata

Gilek

curry; kori
dereotu
domates
domuz (eti)
elma

Zalias
sausas
isvirtas
sviezZias

raudonasis ankstinis
pipiras

salavijas

kisju riesutas

upétakis

alkoholis

ananasas

anyzius

pistacija

kriausé

miezZiai

avokada

saulégrazy séklos

svarainis

migdolas

marcipanas

prieskonai

medus

Zuvis

Zirnis (Zirnelis)

(raudonasis) pipiras;
juodieji pipirai

alus

bertoletijos

brokolis

kvieciai

rugiai

rieSutas

(graikinis) riesutas

Sokoladas

braske

karis

krapai

pomidoras

kiauliena

obuolys
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erik

et

fasulye
feslegen
findik

fistik

frenk salatasi
gliten
greyfurt
guveyik otu
hamsi

hardal
haghas
havug
hindistan cevizi
hurma

incir

Isirgan otu
Ispanak
Istakoz
istiridye

izmir kekigi
kakao

kakule tohumu
kamut
karabugday
karides
kavun; karpuz
kayisi

kekik

kekik otu
kereviz
kestane
kimyon

kiraz

kishis

Kivi

koyun eti

kiiglik hindistan cevizi

kiiglik morina
kiikiirt dioksit
kuzu

kilgiksiz
levrek

limon

Makadamya cevizi
mango (hintkirazi)

mantar
maya
maydanoz
mercimek
mezgit
midye

misirunu

slyva

meésa

pupelé

bazilikas

riesutas

Zemeés riesutas

cikorija

glitimas

greipfrutas

mairunas

anciuvis

garstycios

aguona

morka

kokoso riesutas

datulé

figa

gailioji dilgéle

Spinatai

omaras (vézys)

austré

mairunas

kakavos milteliai

kardamonas

kvietiniai miltai

grikiai

krabas

raukslétasis melionas

abrikosas

kmynai

mairunas; raudonélis

salieras

kastonas

kmynai

vysSnia

kalendra

kivis

aviena

muskato rieSutas

menké

sieros dioksidas

ériukas

kvietys spelta

eserys

citrina

makadamijos

mangas

grybas

kepimo mielés

petrazole

lesis

juodalopé menkeé

dvigeldis moliuskas;
midija

kukuruziniai miltai

misk otu
morina
muz
nane

ot

papaya
patates

0 Pekan cevizi
peynir
pilig (eti)
piring
portakal

0 Pikan
rezene
ringa balidi
salatalik
salyangoz
sarap
sarimsak
seftali
selam otu
sigir (eti)
sodan
som balig

0 soya fasulyesi

0 siilfit

0 susam

0 siit (inek)
targin
tarhun
ton balg

Oun
uskumru
Uzim
vanilya

yaldizl pisi baligi

0 yulaf
0 yumurta
zencefil

paprastasis kietis

menké

bananas

pipirmété

Zolelé (prieskoniné;
vaisting)

papaja (melionmedis)

bulvée

pekano riesutas

suris

vistiena

ryziai

apelsinas

pekano riesutas

paprastasis pankolis

silké

agurkas

vynuogineé sraigé

vynas

cesnakas

persikas

vaistiné gelsvé

jautiena

svogunas

lasisa

sojos pupelés

sulfitas

sezamo séklos

pienas (karveés)

cinamonas

peletrunas

tunas

miltai

skumbré

vynuogé

vanilé

pleksné

avizos

kiausinis

imbieras



