il

IS
Izlanda dili

Tirkce

Avrupa Birligindeki paketlenmis tim gida mad-
delerin katkilar istisnasiz igerigi isaretlenmistir.

o Bu Ulkeler harig : Rusya , Tiirkiye.

Bu katkilar s6zlikte mavi olarak isaretli.

B Gluten igeren tahil gesitleri (bugday, cavdar,
arpa, yulaf, kilgiksiz bugday, kamut veya
hibrit tirleri) ve Grinleri

Kabuklular ve Grinleri

Yumurta ve urdnleri

Balik ve Urinleri

Yerfistigi ve dranleri

Soya fasulyesi ve Urlnleri

St ve sut Grlnleri (laktoz dahil)

Yerfistigi, findik ve fistik gibi sert kabuklu
meyveler, badem [Amygdalus communis
L.], findik [Corylus avellanal), ceviz [Juglans-
regia), cashew fistigi [kaju] [Anacardium oc-
cidentale], pekan findig1 [Carya illinoiesis
Wangenh K.Koch], brezilya findigi [Berthol-
letia excelsa), antep fistigi [Pistacia veral,
macadamia findi§i ve Queensland findigi
[Macadamia ternifolia] ve bunlarin Urunleri
Kereviz ve Urunleri

Hardal ve Grinleri

Susam tohumu ve urinleri

Kukurt dioksit ve stilfitler, (SO cinsinden en
¢ok 10 mg/kg veya 10mg/L)

S6zlik yardimi ile sizin sahsiniza ait Alerjenleri
belirleyebilirsiniz.
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Eg hef ofnaemi gegn ...
cig hrar
kuru burrkadur
pismis sodinn
taze ferskur
aci kirmizi biber chili-pipar
adacay! salvia
akaju cevizi kasju-hneta
alabalik silungur
alkol hreinsadur vinandi
ananas ananas
anason anis
antep fistigi pistasiuhneta
armut pera
arpa unu bygg
avokado avokato
ay cekirdegi solblomafrae
ayva kveda
badem mandla
badem ezmesi marsipan
baharat krydd
bal hunang
balik fiskur
bezelye baun
biber paprika; pipar
bira bjor
Brezilya cevizi parahneta
brokoli spergilkal
bugday (unu) hveiti
cavdar (unu) ragur
ceviz hneta; valhneta
gikolata sukkuladi
cilek jaréarber
curry; kori karri
dereotu dill
domates tomatur
domuz (eti) svinakjot
elma epli
erik ploma
et kjot
fasulye baun

(o]
(o]

(]
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o

o

o

o

feslegen
findik

fistik

frenk salatasi
gliten
greyfurt
guveyik otu
hamsi

hardal

haghas

havug
hindistan cevizi
hurma

incir

Isirgan otu
Ispanak
Istakoz
istiridye

izmir kekigi
kakao

kakule tohumu
kamut
karabugday
karides
kavun; karpuz
kayisi

kekik

kekik otu
kereviz
kestane
kimyon

kiraz

kishis

Kivi

koyun eti
kiiglik hindistan cevizi
kiiglik morina
kikdrt dioksit
kuzu

kilgiksiz
levrek

limon
Makadamya cevizi
mango (hintkirazi)
mantar

maya
maydanoz
mercimek
mezgit

midye
misirunu
morina

muz

nane

ot

ilmjurt
heslihneta
jardhneta
sikoria; kaffibeetir
gluten

greip

merian
ansjosa
sinnep
valmuafrae
gulrot
kokoshneta
dadla

fikja
brenninetla
spinat
humar

ostra

merian

koko
kardimomma
kamut
bokhveiti
krabbi
melona
aprikosa
timian
merian; oregano
seljurot
kastaniuhneta
kamen
kirsuber
koriander
kiwi
kindakjot
muskathneta
borskur
sulfurdioxide
lambakjot
speldi-mjol
aborri
sitrona
macadamia-hneta
mango
aetisveppur
ger
steinselja
linsubaunir
ysa
skelfiskur
mais

Porskur
banani
piparmynta
jurt

ot
papaya
patates

0 Pekan cevizi
peynir
pilig (eti)
piring
portakal

© Pikan
rezene
ringa balig
salatalik
salyangoz
sarap
sarimsak
seftali
sigir (eti)
sogan
som baligi

0 soya fasulyesi

0 siilfit

0 susam

0 siit (inek)
targin
tarhun
ton baligi

Oun
uskumru
Uzim
vanilya
yaldizl pisi baligi

0 yulaf

0 yumurta
zencefil

kryddjurtir; planta
papaya
kartafla
pekanhneta
ostur
kjuklingur
hrisgrjon
appelsina
pekanhneta
fennikel
sild

agurka
vinbergssnigill
vin
hvitlaukur
ferskja
nautakjot
laukur

lax
soyjabaunir
sulfit
sesamfrae
mjolk (kdaa)
kanill
estragon
tanfiskur
hveiti
makrill
vinber
vanilla
raudspretta
hafrar

egg

engifer



