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H
Macarca

Avrupa Birligindeki paketlenmis tim gida mad-
delerin katkilar istisnasiz igerigi isaretlenmistir.

o Bu Ulkeler harig : Rusya , Tiirkiye.

Bu katkilar s6zlikte mavi olarak isaretli.

Gluten igeren tahil gesitleri (bugday, cavdar,
arpa, yulaf, kilgiksiz bugday, kamut veya
hibrit tirleri) ve Grinleri

Kabuklular ve Grinleri

Yumurta ve urdnleri

Balik ve Urinleri

Yerfistigi ve dranleri

Soya fasulyesi ve Urlnleri

St ve sut Grlnleri (laktoz dahil)

Yerfistigi, findik ve fistik gibi sert kabuklu
meyveler, badem [Amygdalus communis
L.], findik [Corylus avellanal), ceviz [Juglans-
regia), cashew fistigi [kaju] [Anacardium oc-
cidentale], pekan findig1 [Carya illinoiesis
Wangenh K.Koch], brezilya findigi [Berthol-
letia excelsa), antep fistigi [Pistacia veral,
macadamia findi§i ve Queensland findigi
[Macadamia ternifolia] ve bunlarin Urunleri
Kereviz ve Urunleri

Hardal ve Grinleri

Susam tohumu ve urinleri

Kukurt dioksit ve stilfitler, (SO cinsinden en
¢ok 10 mg/kg veya 10mg/L)

S6zlik yardimi ile sizin sahsiniza ait Alerjenleri

beli

rleyebilirsiniz.
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Allergias vagyok ...

gig
kuru
pismis
taze

acl kirmizi biber
adagayi

akaju cevizi
alabalk

alkol

ananas
anason

antep fistigi
armut

arpa unu
avokado

ay cekirdegi
ayva

badem
badem ezmesi
baharat

bal

balik

bezelye

biber

bira

Brezilya cevizi
brokoli
bugday (unu)
gavdar (unu)
ceviz

gikolata

cilek

curry; kori
dereotu
domates
domuz (eti)
elma

erik

et

nyers
aszalt: szaritott
fott
friss

cayenne-i bors

orvosi zsalya

kesudio

pisztrang

alkohol

ananasz

anizs

pisztacia

korte

arpa

avokado

napraforgdmag

birsalma

mandula

marcipan

fliszer

méz

hal

borso

filiszerpaprika; bors;
paprika

sor

brazildié

brokkoli

baza

rozs

dié

csokoladé

foéldieper; szamoéca

curry

kapor

paradicsom

sertéshus

alma

szilva

has

fasulye
feslegen
0 findik
0 fistik
frenk salatasi
0 gliiten
greyfurt
glveyik otu
hamsi
0 hardal
hashas
havug
hindistan cevizi
hurma
incir
Isirgan otu
Ispanak
Istakoz
istiridye
izmir kekigi
kakao
kakule tohumu
0 kamut
karabugday
karides
kavun; karpuz
kayisi
kekik
kekik otu
kereviz
kestane
kimyon
kiraz
Kisnis
Kivi
koyun eti
kliclik hindistan cevizi
kiiglik morina
0 kiikdrt dioksit
kuzu
kilgiksiz
levrek
limon
Makadamya cevizi
mango (hintkirazr)
mantar
maya
maydanoz
mercimek
mezgit
midye
misirunu
misk otu
morina
muz

o

o
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bab
bazsalikom
mogyoro
foldimogyoro
cikoria

sikér; sikértartalmu
grapefruit
majoranna
szardella
mustar

(kerti) mak
sargarépa
kokuszdio
datolya

filge

csalan

paraj

homar
osztriga
majoranna
kakao
kardamom
kamut

hajdina

rak

dinnye
sargabarack
kakukkfii
majoranna; oregano
zeller
szelidgesztenye
koménymag
cseresznye
koriander

kivi

juhhus
szerecsendio
tokehal
kéndioxid
barany
tonkolybuza
siigér

citrom
macadamia dio
mango
csiperkegomba
éleszto
petrezselyem
lencse

foltos tokehal
feketekagylo; kagylo
kukorica
fekete iirom
tokehal

banan

nane

ot

papaya

patates

Pekan cevizi

peynir

pilig (eti)

piring

portakal

0 Pikan
rezene
ringa balid
salatalik
salyangoz
sarap
sarimsak
seftali
selam otu
sigir (eti)
sogan
som balidi

0 soya fasulyesi

o siilfit

0 susam

0 siit (inek)
targin
tarhun
ton baligi

%un
uskumru
Uzim
vanilya

o

yaldizl pisi baligi

0 yulaf
0 yumurta
zencefil

borsmenta
fliszer
papaja
burgonya
pekandio
sajt

tyukhuas

rizs

narancs
pekandio
édeskomény
hering
(apro) uborka
éti csiga

bor
fokhagyma

baraci; 6szibarack

lestyan
marhahis
voroshagyma
lazac
széjabab
szulfitok
szezammag
tej (tehén)
fahéj
tarkony
tonhal

liszt

makréla
sz616

vanilia

sima lepényhal
zab

tojas
gyombér



