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Avrupa Birliğindeki paketlenmiş tüm gıda mad-
delerin katkıları istisnasız içeriği işaretlenmiştir. 
o Bu Ülkeler hariç : Rusya , Türkiye. 
 
Bu katkılar sözlükte mavi olarak işaretli. 
■ Gluten içeren tahıl çeşitleri (buğday, çavdar, 

arpa, yulaf, kılçıksız buğday, kamut veya 
hibrit türleri) ve ürünleri 

■ Kabuklular ve ürünleri 
■ Yumurta ve ürünleri 
■ Balık ve ürünleri 
■ Yerfıstığı ve ürünleri 
■ Soya fasulyesi ve ürünleri 
■ Süt ve süt ürünleri (laktoz dahil) 
■ Yerfıstığı, fındık ve fıstık gibi sert kabuklu 

meyveler, badem [Amygdalus communis 
L.], fındık [Corylus avellana], ceviz [Juglans-
regia], cashew fıstığı [kaju] [Anacardium oc-
cidentale], pekan fındığı [Carya illinoiesis 
Wangenh K.Koch], brezilya fındığı [Berthol-
letia excelsa], antep fıstığı [Pistacia vera], 
macadamia fındığı ve Queensland fındığı 
[Macadamia ternifolia] ve bunların ürünleri 

■ Kereviz ve ürünleri 
■ Hardal ve ürünleri 
■ Susam tohumu ve ürünleri 
■ Kükürt dioksit ve sülfitler, (SO2 cinsinden en 

çok 10 mg/kg veya 10mg/L) 
 
Sözlük yardımı ile sizin şahsınıza ait Alerjenleri 
belirleyebilirsiniz. 
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Mám alergii na … 

 

çiğ syrový 
kuru sušený 
pişmiş vařený 
taze čerstvý 
 
acı kırmızı biber kayenský pepř 
adaçayı šalvěj 

º akaju cevizi kešu ořech 
alabalık pstruh 
alkol alkohol 
ananas ananas 
anason anýz 

º antep fıstıģı pistácie 
armut hruška 

º arpa unu ječmen 
avokado avokádo 
ay çekirdeḡi slunečnicové semínko 
ayva kdoule 

º badem mandle 
badem ezmesi marcipán 
baharat koření 
bal med 

º balık ryba 
bezelye hrách 
biber paprika; pepř 
bira pivo 

º Brezilya cevizi para ořech 
brokoli brokolice 

º buḡday (unu) pšenice 
º çavdar (unu) žito 
º ceviz (vlašský) ořech 

çikolata čokoláda 
çilek jahoda 
curry; köri kari 
dereotu kopr 
domates rajče 
domuz (eti) vepřové maso 
elma jablko 
erik švestka 
et maso 
fasulye fazole 

fesleğen bazalka 
º fındık lískový ořech 
º fıstık burský oříšek 

frenk salatası čekanka obecná 
º glüten lepek 

greyfurt grapefruit 
güveyik otu majoránka 
hamsi ančovička 

º hardal hořčice 
haşhaş mák 
havuç karotka; mrkev 
hindistan cevizi kokosový ořech 
hurma datle 
incir fík 
ısırgan otu (pálivá) kopřiva 
ıspanak špenát 
ıstakoz humr 
istiridye ústřice 
izmir kekiği majoránka 
kakao kakao 
kakule tohumu kardamon 

º kamut kamut 
karabuḡday pohanka 
karides krab 
kavun; karpuz meloun 
kayısı meruňka 
kekik tymián 
kekik otu majoránka; oregáno 
kekikotu majoránka 

º kereviz celer 
kestane jedlý kaštan 
kimyon kmín 
kiraz třešně 
kişniş koriandr 
kivi kiwi 
koyun eti skopové maso 
küçük hindistan cevizi muškátový ořech 
küçük morina treska 

º kükürt dioksit oxid siřičitý 
kuzu jehněčí maso 

º kιlçιksιz špalda 
levrek okoun 
limon citrón 

º Makadamya cevizi ořechy makadamie 
mango (hintkirazı) mango 
mantar houba; žampión 
maya droždí 
maydanoz petržel 
mercimek čočka 
mezgit treska 
midye slávka jedlá; mušle 
mısırunu kukuřičná mouka 
misk otu pelyněk 
morina treska 
muz banán 

nane máta peprná 
ot byliny 
papaya papája 
patates brambory 

º Pekan cevizi pekanový ořech 
peynir sýr 
piliç (eti) kuřecí maso 
pirinç rýže 
portakal pomeranč 

º Pιkan pekanový ořech 
rezene fenyklové semínko; 
     fenykl 
ringa balığı slaneček 
salatalık okurka (nakládačka) 
salyangoz hlemýžd' zahradní 
şarap víno 
sarımsak česnek 
şeftali broskev 
selâm otu libeček lékařský 
sıḡır (eti) hovězí maso 
soğan cibule 
som balığı losos 

º soya fasulyesi sója 
º sülfit sulfit 
º susam sezamové semínko 
º süt (inek) mléko (kravské) 

tarçın  skořice 
tarhun pelyněk kozalec; 
     estragon 
ton balıģı tuňák 

º un mouka 
uskumru makrela 
üzüm hroznové víno 
vanilya vanilka 
yaldızlı pisi balıḡı platýs 

º yulaf oves 
º yumurta vejce 

zencefil zázvor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


