V drzavah ¢lanicah EU morajo biti naslednje
sestavine brez iziem vedno navedene na emba-

SLO
slovenski

lazi.
o To ne velja za Rusijo in Turcijo.

Te sestavine so oznacene v slovarju z modro.

S pomocjo tega slovarja si lahko izdelate oseb-

Zita, ki vsebujejo gluten (t.j. pSenica, oves,
rz, je€men, pira, kamut ali njihove krizane

vrste), ali izdelki iz njih,
Raki in izdelki iz njih
Jajca in izdelki iz njih,
Ribe in izdelki iz njih

LT
litvanski

Arasidi (kikiriki) in izdelki iz njih

Soja in izdelki iz nje,

Mieko in mle€ni proizvodi (ki vsebujejo lak-

tozo)

Lupinasto sadje [ores¢ki], t.j. leSnik [Corylus
avellana], oreh [Juglans regia], indijski ores-

¢ek [Anacardium occidentale],

oreh [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch],
mandelj [Amygdalus communis L.], brazilski
oreScek [Bertholletia excelsa], pistacija [Pis-
tacia vera], makadamija in orehi Queens-
land [Macadamia ternifolia] in izdelki iz njih,

Listna zelena in izdelki iz

nje

Gorc¢i¢no seme in izdelki iz njega

Sezamovo seme in izdelki iz njega
Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢
kot 10mg/kg ali 10mgl/l, izrazeni kot SO,

Vol¢ji bob in proizvodi iz njih
Mehkuzci in proizvodi iz njih

no kartico o vasih alergijah.
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AS esu alergiskas ...

kuhan
suh
surov
svez

ajda
alkohol

Bl ameriki oreh
ananas
avokado
banana
bazilika

[l Brazilski ored¢ek
breskev
brokoli
Cebula
Cesen
cesnja
cimet
Cokolada
curry
dagnje

datelj
feferon
figa
fizol
goba

B goréica
govedina
grah
grenivka
grozdje

I hmeljnica
hruska
incun
ingver
jabolko
jagnje; jagnjetina

1 jajce
janez

isvirtas
sausas
Zalias
sviezZias

grikiai
alkoholis
pekano riesutas
ananasas
avokada
bananas
bazilikas
bertoletijos
persikas
brokolis
svogunas
cesnakas
vysnia
cinamonas
sokoladas
karis
dvigeldis moliuskas;
midija
datulé
pipiras
figa
pupelé
grybas
garstycios
jautiena
Zirnis (Zirnelis)
greipfrutas
vynuogé
avizos
kriausé
anciuvis
imbieras
obuolys
ériukas
kiausinis
anyzius

janez (semena)
jastog

jeCmen
kajenski poper

kakav v prahu
B kamut
kardamom
B kikiriki
kisla kumarica
Kivi
kokos
koper
korenje
koriander
koruzna moka
kozica
krompir
kumara
kumina
kutina
kvas (pekovski)
I 1a3ki oreh
leca
B lesnik
limona
losos
lustrk
majaron
mak v zrnju
I makadmija
mandelj
mango
marcipan
marelica
med
melona
melonovec
meso
I mleko
moka
morksi list
muskatni oreS¢ek
J oreh
origano
ostriga
ostriz
ovcetina
papaja
paprika
paradiznik
pehtran
pekoca kopriva
pekoca paprika

paprastasis pankolis

omaras (vézys)

mieZiai

raudonasis ankstinis
pipiras

kakavos milteliai

kvietiniai miltai

kardamonas

Zemés riesutas

agurkas

kivis

kokoso riesutas

krapai

morka

kalendra

kukuruziniai miltai

kreveté

bulve

agurkas

kmynai

svarainis

kepimo mielés

graikinis riesutas

lesis

(kisju) riesutas

citrina

lasisa

vaistiné gelsvée

mairunas

aguona

makadamijos

migdolas

mangas

marcipanas

abrikosas

medus

raukslétasis melionas

papaja (melionmedis)

meésa

pienas (karveés)

miltai

pleksné

muskato riesutas

(kisju) riesutas

raudonélis

austré

eserys

aviena

papaja (melionmedis)

raudonasis pipiras

pomidoras

peletrunas

gailioji dilgélé

raudonasis ankstinis

pipiras

pelin
petersilj
pira
PiScancje meso
I pistacija
pivo
polenovka
pomaranca
poper
poprova meta
postrv
I p3enica
radic¢; cikorija
rakovica
I rakovica
rastlinsko lepilo
rdeca jagoda
Il riba
riz
I rZeno Zganje
sezamova semena
Sir
skusa
slanik
sliva
Il soja
soncnicno seme
Spinaca

I sulfit

susilnica za hmelj
svinjina
timijan
tunina
uzitni kostanj
vahnja
vanilija
vino
zaCimba
Zajbelj

I zclena
zelisce

l Zveplov dioksid

”?

paprastasis kietis
petrazolée
kvietys spelta
vistiena
pistacija

alus

menké
apelsinas
juodieji pipirai
pipirmété
upétakis
kvieciai

cikorija

krabas

krabas

glitimas

braské

Zuvis

ryziai

rugiai

sezamo séklos
suris

skumbré

silke

slyva

sojos pupelés
saulégrazy séklos
Spinatai
sulfitas

avizos
kiauliena
kmynai

tunas

kastonas
juodalopé menké
vanilé

vynas
prieskonai
Salavijas
salieras

Zolelé (vaisting;
prieskoniné)
sieros dioksidas

vynuogineé sraigé



