
 

 
 
 
 

 SLO EST 
 slovenski estonski 
 
 
 
V državah članicah EU morajo biti naslednje 
sestavine brez izjem vedno navedene na emba-
laži. 
o To ne velja za Rusijo in Turčijo. 
 
Te sestavine so označene v slovarju z modro. 
■ Žita, ki vsebujejo gluten (t.j. pšenica, oves, 

rž, ječmen, pira, kamut ali njihove križane 
vrste), ali izdelki iz njih, 

■ Raki in izdelki iz njih 
■ Jajca in izdelki iz njih, 
■ Ribe in izdelki iz njih 
■ Arašidi (kikiriki) in izdelki iz njih 
■ Soja in izdelki iz nje, 
■ Mleko in mlečni proizvodi (ki vsebujejo lak-

tozo) 
■ Lupinasto sadje [oreščki], t.j. lešnik [Corylus 

avellana], oreh [Juglans regia], indijski oreš-
ček [Anacardium occidentale], ameriški 
oreh [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], 
mandelj [Amygdalus communis L.], brazilski 
orešček [Bertholletia excelsa], pistacija [Pis-
tacia vera], makadamija in orehi Queens-
land [Macadamia ternifolia] in izdelki iz njih, 

■ Listna zelena in izdelki iz nje 
■ Gorčično seme in izdelki iz njega 
■ Sezamovo seme in izdelki iz njega 
■ Žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več 

kot 10mg/kg ali 10mg/l, izraženi kot SO2 
■ Volčji bob in proizvodi iz njih 
■ Mehkužci in proizvodi iz njih 
 
S pomočjo tega slovarja si lahko izdelate oseb-
no kartico o vaših alergijah. 
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Ma olen allergiline … suhtes 

 

kuhan küpsetatud 
suh kuiv 
surov toores 
svež värske 
 
ajda tatar 
alkohol alkohol 

* ameriški oreh pekani-hikkoripähkel 
ananas ananass 
avokado avokaado 
banana banaan 
bazilika basiilika 

* Brazilski orešček parapähkel; 
      brasiilia pähkel 

breskev persik; virsik 
brokoli brokoli 
čebula sibul 
česen küüslauk 
češnja kirss; murel 
cimet kaneel 
čokolada šokolaad 
curry karri 
dagnje jõekarp; rannakarp; 
     teokarp; karp 
datelj dattel 
feferon paprika kaun 
figa viigimari 
fižol uba 
goba šampinjon 

* gorčica sinep 
govedina loomaliha; veiseliha 
grah hernes 
grenivka greip; greipfruut 
grozdje viinamari 

* hmeljnica kaer 
hruška pirn 
inčun anšoovis 
ingver ingver 
jabolko õun 
jagnje; jagnjetina tall 

* jajce muna 

janež aniis 
janež (semena) mustköömned 
jastog homaar; merivähk 

* ječmen odrajahu 
kajenski poper  punapipar 
kakav v prahu kakao 

* kamut kamut 
kardamom kardemon 

* kikiriki arahhis; maapähkel 
kisla kumarica kurk 
kivi kiivi 
kokos kookospähkel 
koper till 
korenje karott; (suvi)porgand 
koriander koriander 
koruzna moka maisijahu 
kozica garneel; krevett 
krompir kartul 
kumara kurk 
kumina köömned 
kutina küdoonia 
kvas (pekovski) pärm 

* laški oreh kreeka pähkel 
leča lääts 

* lešnik Kašupähkel; päkkel; 
      sarapuupähkel 

limona sidrun 
losos lõhe 
luštrk leeskputk 
majaron majoraan 
mak v zrnju moon; mooniseemned 

* makadmija makadamipähklid 
* mandelj mandel 

mango mango 
marcipan martsipan 
marelica aprikoos 
med mesi 
melona melon 
melonovec papaia 
meso liha 

* mleko piim (lehma) 
* moka jahu 

morksi list lest;  kammeljas 
muškatni orešček muskaatpähkel 

* oreh Kašupähkel; päkkel 
origano oregano 
ostriga auster 
ostriž ahven 
ovčetina lambaliha 
papaja papaia 
paprika paprika; punane pipar 
paradižnik tomat 
pehtran estragon 
pekoča kopriva kõrvenõges 
pekoča paprika punapipar 

pelin puju 
peteršilj petersell 

* pira okasnisu 
Piščančje meso kanaliha 

* pistacija pistaatsiamandel 
pivo õlu 
polenovka tursk; tursakala 
pomaranča apelsin 
poper must pipar 
poprova meta piparmünt 
postrv forell 

* pšenica nisujahu 
cikorija sigurid 
radič sigurid 
rakovica krabi 

* rakovica vähk 
* rastlinsko lepilo gluteen; liimvalk 

rdeča jagoda maasikas 
* riba kala 

riž riis 
* rženo žganje rukkijahu 
* sezamova semena seesami seemned 

sir juust 
skuša makrell 
slanik heeringas 
sliva ploom 

* soja sojauba 
sončnično seme päevalille seemned 
špinača spinat 

* sulfit sulfit;  
      väävlishappe sool 
* sušilnica za hmelj kaer 

svinjina sealiha 
timijan tüümian; aed-liivatee 
tunina tuunikala 
užitni kostanj kastan 
vahnja  pikšakala 
vanilija vanilje 
vino vein 
začimba vürts 
žajbelj salvei 

* zelena seller 
zelišče ürt; ravimtaim 

* žveplov dioksid vääveldioksiid 
 
?? viinamäetigu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


