S SLO

svenska slovensk

Inom hela den Europeiska Unionen maste fol-
jande ingridienser_undantagsldst vara indikera-
de i innehallsférteckningen fér paketerad mat.

o Detta galler dock inte i Ryssland eller Turkiet.

Ingridienserna ar bla markerade i ordboken.

B Spannmal som innehaller gluten (dvs. spalt,
vete, rag, korn, havre, kamut eller hybridise-
rade sorter darav) och spannmalsprodukter

m Kraftdjur och produkter darav

m Agg och produkter darav

B Fisk och produkter darav

B Jordndtter och produkter darav

B Sojabonor och produkter darav

B Mijolk och produkter darav (inklusive laktos)

B Notter, dvs. mandel [Amygdalus communis
L.], hasselndt [Corylus avellana], pekanndt
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], val-
not [Juglans regia), cashewndt [Anacardium
occidentale], paranot [Bertholletia excelsal,
pistaschmandel [Pistacia vera], makadamia-
nét och Queenslandsnét [Macadamia terni-
folia] samt produkter darav

W Selleri och produkter darav

B Senap och produkter darav

B Sesamfron och produkter darav

m Svaveldioxid och sulfit i koncentrationer pa
mer @n 10 mg/kg eller 10 mgl/liter uttryckt
som SO,

B Lupin och produkter darav

B BI6tdjur och produkter darav

Du kan med hjalp av denna ordbok skapa ditt
personliga allergikort.
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Alergicen se na ...

frésch
kokt
r8
torkad

aborre

I gg-; ett
akta
alkohol
ananas
anis
ansjovis
apelsin
apple
aprikos
arta
avocado
banan
basilika

[l bldvappling
béna
bovete
brannassla
broccoli

I cashewnét
champinjon
chilipeppar
chilipeppar
choklad
cikoria
citron
curry
dadel
dill
dragon
druva
fankal
farkott
fikon

I fisk
flaskkott

svez
kuhan
surov
suh

ostriz

jajce

uzitni kostanj
alkohol
ananas

janez

incun
pomaranca
jabolko
marelica

grah

avokado
banana
bazilika
rastlinsko lepilo
fizol

ajda

pekoca kopriva
brokoli

oreh; lesnik
goba

kajenski poper
pekoca paprika
cokolada
radic; cikorija
limona

curry

datelj

koper

pehtran
grozdje

janez (semena)
ovcetina

figa

riba

svinjina

forell

I gluten
grébo
grapefrukt
gurka

hasselnét
I havre

honung
hummer
ingefara
jast
jordgubbe

I jordnst
kabeljo
kakao

I kamut
kanel
kardemumma
karott
kastanj
Kiwi
kokosnot
kolja
koriander

 korn
korsbar
kott
krabba

B krafta
kryddor
kryddsalvia
kummin
kvitten(frukt)
kyckling
lamm
lax
libbsticka
linser
16k
majsmjol

] makadamianét
makrill

Il mandel
mandelmassa
mango
marsipan
mejram
melon

I mjol

mjolk (ko)
morot
muskot; muskotnot
mussla

postrv
rastlinsko lepilo
pelin
grenivka
kumara;

kisla kumarica
lesnik

susilnica za hmelj;

hmeljnica
med
jastog
ingver
(pekovski) kvas
rdeca jagoda
kikiriki
polenovka
kakav v prahu
kamut
cimet
kardamom
korenje
uZitni kostanj
kivi
kokos
vahnja
koriander
jeCmen
cesnja
meso
rakovica
rakovica
zaCimba
Zajblej
kumina
kutina
Piscancje meso
jagnje; jagnjetina
losos
lustrk
leca
cebula
koruzna moka
makadmija
skusa
mandelj
marcipan
mango
marcipan
majaron
melona
moka
mleko
korenje

Muskaotni orescek

dagnje

mussla

I not
notkott
ol
orange
oregano
ost
ostron
oxkott
papaya
paprika
paprika

B paranot
paron

B pekannét
peppar
pepparmint
persika
persilja

[ pistasch; pistacie
plommon
potatis

Irdg
rak
raka
ris
rodspadtta
salvia

I selleri
senap
sesam
sojabdna
solrosfrd

B spilt
spenat
strémming; sill

I sulfit
svaveldioxid
timjan
tomat
tonfisk
torsk
tradgérdstimjan
vallmo
I valnét
vanilj
I vete
vin
vinbergssnacka
vindruva
vitlok

dagnje

oreh; lesnik
govedina
pivo
pomaranca
origano

sir

ostriga
govedina
papaja; melonovec
paprika
feferon
Brazilski orescek
hruska
ameriski oreh
poper
poprova meta
breskev
petersilj
pistacija

sliva

krompir
rZeno Zganje
rakovica
kozica

riz

morksi list
Zajbelj

zelena
gorcica
sezamova semena
soja
soncnicno seme
pira

Spinaca
slanik

sulfit

zveplov dioksid
timijan
paradiznik
tunina
polenovka
timijan

mak v zrnju
laski oreh
vanilija
pSenica

vino

??

grozdje
cesen



