S PL

svenska polska

Inom hela den Europeiska Unionen maste fol-
jande ingridienser_undantagsldst vara indikera-
de i innehallsférteckningen fér paketerad mat.

o Detta galler dock inte i Ryssland eller Turkiet.

Ingridienserna ar bla markerade i ordboken.

B Spannmal som innehaller gluten (dvs. spalt,
vete, rag, korn, havre, kamut eller hybridise-
rade sorter darav) och spannmalsprodukter

m Kraftdjur och produkter darav

m Agg och produkter darav

B Fisk och produkter darav

B Jordndtter och produkter darav

B Sojabonor och produkter darav

B Mijolk och produkter darav (inklusive laktos)

B Notter, dvs. mandel [Amygdalus communis
L.], hasselndt [Corylus avellana], pekanndt
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], val-
not [Juglans regia), cashewndt [Anacardium
occidentale], paranot [Bertholletia excelsal,
pistaschmandel [Pistacia vera], makadamia-
nét och Queenslandsnét [Macadamia terni-
folia] samt produkter darav

W Selleri och produkter darav

B Senap och produkter darav

B Sesamfron och produkter darav

m Svaveldioxid och sulfit i koncentrationer pa
mer @n 10 mg/kg eller 10 mgl/liter uttryckt
som SO,

B Lupin och produkter darav

B BI6tdjur och produkter darav

Du kan med hjalp av denna ordbok skapa ditt
personliga allergikort.
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Mam allergie przeciwko ...

frésch
kokt
r8
torkad

aborre

I gg-; ett
akta
alkohol
ananas
anis
ansjovis
apelsin
apple
aprikos
arta
avocado
banan
basilika

[l bldvappling
béna
bovete
brannassla
broccoli

I cashewnét
champinjon
chilipeppar
choklad
cikoria
citron
curry
dadel
dill
dragon
druva
fankal
farkott
fikon

I fisk
flaskkott
forell

swierzy
gotowany
surowy
suszony

okon

jajo; jajko
kasztan
alkohol
ananas

anyz
anchois; anchovis
pomarancza
jabtko

morela
goszek; groch
awokado
banan
bazylia
gluten

fasola

gryka
pokrzywa
brokuty
nerkowiec
pieczarka
pieprz chili
czekolada
cykoria
cytryna

curry

daktyl

koper; koperek
estragon
winogrono
fenkul; koper wioski
mieso owcze
figa

ryba
wieprzowina
pstrag

B gluten
grébo
grapefrukt
gurka
hasseln6t
havre
honung
hummer
ingefara
jast
jordgubbe

 jordnét
kabeljo
kakao

I kamut
kanel
kardemumma
karott
kastanj
Kiwi
kokosnot
kolja
koriander

 korn
kdrsbar
kott
krabba

B krafta
kryddor
kryddsalvia
kummin
kvitten(frukt)
kyckling
lamm
lax
libbsticka
linser
16k

| makadamianét
majsmjol
makrill

Il mandel
mandelmassa
mango
marsipan
mejram
morot
muskot; muskotnot

mussla
melon
mjol
mjolk (ko)
not

gluten

bylica pospolita
grejpfrut
ogorek

orzech laskowy
owies

miod

krab

imbir

drozdze
truskawka
orzeszek

dorsz

kakao

kamut
cynamon
kardamom
marchew
kasztan

kiwi

orzech kokosowy
tupacz
kolendra siewna
jeczmien
wisnia

mieso

krab
skorupiaki
przyprawy; ziola
szatwia

kminek

pigwa

mieso z kury
jagnie

tosos

lubczyk
soczewica
cebula

orzech makadamia
kukurydza
makrela
migdat
marcepan
mango
marcepan
majeranek
marchew
muszkat; gatka
muszkatolowa
omutekjadalny;
maliz; muszla
melon

maka

mleko (z krowy)
orzech

notkott
ol
orange
oregano
ost
ostron
oxkott
papaya
paprika

B paranét
paron

B pekannét
peppar
pepparmint;
pepparmynta
persika
persilja

[l pistasch; pistacie
plommon
potatis

Irdg
rak
raka
ris
rodspatta
salvia

I selleri
senap
sesam
sojabona
solrosfrd

B spilt
spenat
strémming; sill

I sulfit
svaveldioxid
timjan
tomat
tonfisk
torsk
tradgardstimjan
vallmo
B valnét
vanilj
B vete
vin
vinbergssndcka
vindruva
Vitlok

wolowina
piwo
pomarancza
oregano

ser

ostryga
wolowina
papaja
papryka
orzech brazylijski
gruszka
orzech pekan
pieprz

mieta

brzoskwinia
pietruszka
fistaszek
sliwka
ziemniak
zyto

krab
krewetka

ryz

fladra
szalwia

seler
musztarda
sezami
nasiona soi
nasiona stonecznika
pszenica oplewiona
szpinak

Sledz

sulfit
dwutlenek siarki
tymianek
pomidor
tunczyk
dorsz
tymianek
mak

orzech wioski
wanilia
pszenica
wino

slimak
winogrono
czosnek



