S P
svenska portugisiska

Inom hela den Europeiska Unionen maste fol-
jande ingridienser_undantagsldst vara indikera-
de i innehallsférteckningen fér paketerad mat.

o Detta galler dock inte i Ryssland eller Turkiet.

Ingridienserna ar bla markerade i ordboken.

B Spannmal som innehaller gluten (dvs. spalt,
vete, rag, korn, havre, kamut eller hybridise-
rade sorter darav) och spannmalsprodukter

m Kraftdjur och produkter darav

m Agg och produkter darav

B Fisk och produkter darav

B Jordndtter och produkter darav

B Sojabonor och produkter darav

B Mijolk och produkter darav (inklusive laktos)

B Notter, dvs. mandel [Amygdalus communis
L.], hasselndt [Corylus avellana], pekanndt
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], val-
not [Juglans regia), cashewndt [Anacardium
occidentale], paranot [Bertholletia excelsal,
pistaschmandel [Pistacia vera], makadamia-
nét och Queenslandsnét [Macadamia terni-
folia] samt produkter darav

W Selleri och produkter darav

B Senap och produkter darav

B Sesamfron och produkter darav

m Svaveldioxid och sulfit i koncentrationer pa
mer @n 10 mg/kg eller 10 mgl/liter uttryckt
som SO,

B Lupin och produkter darav

B BI6tdjur och produkter darav

Du kan med hjalp av denna ordbok skapa ditt
personliga allergikort.
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Eu sou alérgico a ...

frésch
kokt
r8
torkad

aborre

I gg-; ett
akta
alkohol
ananas
anis
ansjovis
apelsin
apple
aprikos
arta
avocado
banan
basilika

[l bldvappling
bdna
bovete
brannassla
broccoli

I cashewnét
champinjon
chilipeppar

choklad
cikoria
citron
curry
dadel
dill
dragon
druva
fankal
farkott
fikon
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castanha doce
alcool
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alperce

ervilha
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banana
manjericao
glaten

feijao

trigo mourisco
urtiga

bréculos
castanhas de caju
cogumelo
pimentdo; piripiri;
pimenta de caiena
chocolate
chicéria
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tamara
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estragao

uva
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ovelha (carne)
figo

peixe

porco (carne)
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I gluten
grébo
grapefrukt
gurka
hasselnot
havre
honung
hummer
ingefara
jast
jordgubbe

I jordnost
kabeljo
kakao

B kamut
kanel
kardemumma
karott
kastanj
Kiwi
kokosnot
kolja
koriander

l korn
korsbar
kott
krabba

B krafta
kryddor

kryddsalvia

kummin
kvitten(frukt)
kyckling
lax
libbsticka
linser
16k

] makadamianét
majsmjol
makrill
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mandelmassa
mango
marsipan
mejram
melon

I mjol
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muskot; muskotnot
mussla
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artemisia
toranja

pepino

avela

aveia
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lagosta
gengibre
fermento
morango
amendoim
bacalhau
cacau

kamut

canela
cardamomo
cenoura
castanha doce
quivi

coco

bacalhau fresco
coentro
cevada

cereja

carne
caranguejo
crustaceos
especiaria;
ervas aromaticas
cha salva-mansa;
salva

cominto
marmelo
galinha (carne)
salmao
levistico
lentilha

cebola

nozes de macadamia
farinha do milho
cavala
améndoas
magapao
mango
macapao
manjerona
meldo

farinha

leite

cenoura
noz-moscada
mexilhdo

noz
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oregano
ost
ostron
oxkott
papaya
paprika
B paranét
paron
B pekannét
peppar
pepparmint;
pepparmynta
persika
persilja
[l pistasch; pistacie
plommon
potatis
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raka
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salvia
salvia
selleri
senap
sesam
I sojabéna
solrosfrd
B spélt
spenat
stromming; sill
B sulfit
I svaveldioxid
timjan
tomat
tonfisk
torsk
tradgardstimjan
vallmo
I valnst
vanilj
I vete
vin
vinbergssndcka
vindruva
vitlok

vaca (carne)
cerveja

laranja

orégdao

queijo

ostra

vaca (carne)
papaia
pimentao
castanhas do Para
péra

nozes pécan
pimenta
hortela-pimenta

péssego

salsa

pistacios

ameixa

batata

centeio
caranguejo
camarao

arroz

solha

salva

cha salva-mansa
aipo

mostarda
sementes de sésamo
soja

semente de girassol
espelta

espinafre

arenque

sulfitos

dioxide de enxofre
tomilho

tomate

atum

bacalhau

timo

papoila

nozes

baunilha

trigo

vinho

caracol de Borgonha
uva

alho



