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Inom hela den Europeiska Unionen maste fol-
jande ingridienser_undantagsldst vara indikera-

dei

innehallsférteckningen for paketerad mat.

o Detta galler dock inte i Ryssland eller Turkiet.

Ingridienserna ar bla markerade i ordboken.

Du

Spannmal som innehaller gluten (dvs. spalt,
vete, rag, korn, havre, kamut eller hybridise-
rade sorter darav) och spannmalsprodukter
Kraftdjur och produkter darav

Agg och produkter darav

Fisk och produkter darav

Jordnétter och produkter darav

Sojabdnor och produkter darav

Mjolk och produkter darav (inklusive laktos)
Notter, dvs. mandel [Amygdalus communis
L.], hasselndt [Corylus avellana], pekanndt
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], val-
not [Juglans regia), cashewndt [Anacardium
occidentale], paranot [Bertholletia excelsal,
pistaschmandel [Pistacia vera], makadamia-
nét och Queenslandsnét [Macadamia terni-
folia] samt produkter darav

Selleri och produkter darav

Senap och produkter darav

Sesamfron och produkter darav
Svaveldioxid och sulfit i koncentrationer pa
mer @n 10 mg/kg eller 10 mgl/liter uttryckt
som SO,

Lupin och produkter darav

Blotdjur och produkter darav

kan med hjélp av denna ordbok skapa ditt

personliga allergikort.
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AS esu alergiskas ...

frésch
kokt
r8
torkad

aborre

I gg-; ett
akta
alkohol
ananas
anis
apelsin
apple
aprikos
arta
avocado
banan
basilika

[ bldvappling
béna
bovete
brannassla
broccoli

B cashewnét
champinjon
chilipeppar

choklad
cikoria
citron
curry
dadel
dill
dragon
druva
fankal
farkott
fikon

B fisk
flaskkott
forell

sviezZias
isvirtas
Zalias
sausas

eserys
kiausinis
kastonas
alkoholis
ananasas
anyzius
apelsinas
obuolys
abrikosas
Zirnis (Zirnelis)
avokada
bananas
bazilikas
glitimas
pupelé

grikiai

gailioji dilgelé
brokolis

kisju riesutas
grybas
(raudonasis) anksti-
nis pipiras
Sokoladas
cikorija
citrina

karis

datulé

krapai
peletrinas
vynuogé

paprastasis pankolis

aviena
figa
Zuvis
kiauliena
upétakis

B gluten
grébo
grapefrukt
gurka
hasseln6t
havre
honung
hummer
ingefara
jast
jordgubbe

 jordnét
kabeljo
kakao

I kamut
kanel
kardemumma
karott
kastanj
Kiwi
kokosnot
kolja
koriander

 korn
korsbar
kott
krabba

B krafta
kryddor

kryddsalvia
kummin
kvitten(frukt)
kyckling
lax
libbsticka
linser
16k

| makadamianét
majsmjol
makrill

Il mandel
mandelmassa
mango
marsipan
mejram
melon

I mjol

mjolk (ko)
morot
muskot; muskotnot
mussla

glitimas
paprastasis kietis
greipfrutas
agurkas

riesutas

avizos

medus

omaras (vézys)
imbieras

kepimo mielés
braske

Zemés riesutas
menkeé

kakavos milteliai
kvietiniai miltai
cinamonas
kardamonas
morka

kastonas

kivis

kokoso riesutas
juodalopé menkeé
kalendra

miezZiai

vysSnia

meésa

krabas

krabas
prieskonai; Zolelé;
(vaistiné); (pries-
koniné)

salavijas

kmynai

svarainis

vistiena

lasisa

vaistiné gelsvé
lesis

svogunas
makadamijos
kukuruziniai miltai
skumbreée
migdolas
marcipanas
mangas
marcipanas
mairunas
kantalupa (meliony
riisis); raukslétasis
melionas

miltai

pienas (karveés)
morka

muskato riesutas
midija

mussla
I not
notkott
ol
orange
oregano
ost
ostron
oxkott

papaya

paprika

B paranét
paron

B pekannét
peppar
pepparmint;
pepparmynta
persika
persilja

[l pistasch; pistacie
plommon
potatis

Irdg
rak
raka
ris
rodspatta
salvia

I selleri
senap
sesam
sojabona
solrosfrd

B spilt
spenat
strémming; sill

I sulfit
svaveldioxid
timjan
tomat
tonfisk
torsk
tradgardstimjan
vallmo
B valnét
vanilj
B vete
vin
vinbergssndcka
vindruva
Vitlok

dvigeldis moliuskas
riesutas

jautiena

alus

apelsinas
raudonélis

suris

austre

jautiena

papaja (melionme-
dis)

(raudonasis) pipiras
bertoletijos

kriausé

Pekano riesutas
juodieji pipirai
pipirméteé

persikas
petrazolée
pistacija

slyva

bulvé

rugiai

krabas

krevetée

ryziai

pleksné
Salavijas
salieras
garstycios
sezamo séklos
sojos pupelés
saulégrazy séklos
kvietys spelta
Spinatai

silké

sulfitas

sieros dioksidas
kmynai
pomidoras
tunas

menké

kmynai

aguona
graikinis rieSutas
vanilé

kvieciai

vynas
vynuogineé sraigé
vynuogé
cesnakas



