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svenska ungerska

Inom hela den Europeiska Unionen maste fol-
jande ingridienser_undantagsldst vara indikera-
de i innehallsférteckningen fér paketerad mat.

o Detta galler dock inte i Ryssland eller Turkiet.

Ingridienserna ar bla markerade i ordboken.

B Spannmal som innehaller gluten (dvs. spalt,
vete, rag, korn, havre, kamut eller hybridise-
rade sorter darav) och spannmalsprodukter

m Kraftdjur och produkter darav

m Agg och produkter darav

B Fisk och produkter darav

B Jordndtter och produkter darav

B Sojabonor och produkter darav

B Mijolk och produkter darav (inklusive laktos)

B Notter, dvs. mandel [Amygdalus communis
L.], hasselndt [Corylus avellana], pekanndt
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], val-
not [Juglans regia), cashewndt [Anacardium
occidentale], paranot [Bertholletia excelsal,
pistaschmandel [Pistacia vera], makadamia-
nét och Queenslandsnét [Macadamia terni-
folia] samt produkter darav

W Selleri och produkter darav

B Senap och produkter darav

B Sesamfron och produkter darav

m Svaveldioxid och sulfit i koncentrationer pa
mer @n 10 mg/kg eller 10 mgl/liter uttryckt
som SO,

B Lupin och produkter darav

B BI6tdjur och produkter darav

Du kan med hjalp av denna ordbok skapa ditt
personliga allergikort.
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Allergias vagyok ...
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anis
ansjovis
apelsin
apple
aprikos
arta
avocado
banan
basilika

[l bldvappling
béna
bovete
brannassla
broccoli

I cashewnét
champinjon
chilipeppar
choklad
cikoria
citron
curry
dadel
dill
dragon

druva
fankal
farkott
fikon

I fisk
flaskkott

friss

fozott

hyers

szaritott / aszalt

sligér

tojas

szelid gesztenye
alcohol

ananasz

anizs

narancs
alma
(kajszi)barack
borso

avocado

banan
bazsalikom
sikértartalmu
bab

pohanka; tatarka
csalan

brokkoli

kesudio
csiperkegomba
cayenne bors
csokoladé
cikoria
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curry
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I gluten
grébo
grapefrukt
gurka
hasselnot
havre
honung
hummer
ingefara
jast

jordgubbe

I jordnst
kabeljo
kakao

I kamut
kanel
kardemumma
karott
kastanj
kiwi
kokosnot
kolja
koriander

 korn
korsbar
kott
krabba; rak
krafta
krafta
kryddor
kryddsalvia
kummin

kvitten(frukt)
kyckling
lax
libbsticka
linser
16k

| makadamianét
majsmjol
makrill

Il mandel
mandelmassa
mango
marsipan
mejram
melon

mjol
mjolk (ko)
morot

muskot; muskotnot

pisztrang
sikértartalmu
fekete lirom; anyafii
grapefruit; citrancs
uborka
mogyoro
zab
méz
homar
gyombér
éleszto;

alja vminek
(foldi)eper; szamoca
foldimogyoro
tokehal
kakad
kamut
(ceyloni) fahéj
kardamom
sargarépa
szelid gesztenye
kivi
Kokusz(dio)
(foltos) tokenal
ciganypetrezselyem;

koriander
arpa
cseresznye
has
maszik
rak
rakfélék
fiiszer; fii; fiives
(orvosi) zsalya
kémény(mag);
konyhakomény
birsalma
tyakhuas
lazac
lestyan
lencse
(voros)hagyma
macadamia di6
kukorica
makréla; makrahal
mandula
marcipan
mango
marcipan
majoranna
dinnye
liszt
tej (tehén)
sargarépa
szerecsendio
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B paranét
paron

B pekannét
peppar
pepparmint;

pepparmynta

persika
persilja
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plommon
potatis
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I selleri
senap
sesam
sojabona
solrosfrd

B spilt
spenat
strémming; sill

I sulfit
svaveldioxid
timjan
tomat
tonfisk
torsk
tradgardstimjan
I valnét
vallmo
vanilj
I vete
vin
vinbergssnacka
vindruva
vitlok
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kagylo
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marhahu(s)
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narancs
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sajt; taro
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papaja

paprika

brazil di6é
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fodormenta

(6szi)barack

petrezselyem

pisztacia

szilva

burgonya; krumpli

rozs

garnela

rizs

goréngy; rog;
jégtabla

(orvosi) zsalya

zeller

mustar

szézammag

sz6jabab

napraforgdkimagval

tonkolybuza

paraj; spenot

hering

illetve

kéndioxid

timian; démutka

paradicsom

tonhal

tokehal

tomjénfii; kakakkfii

dioé

(kerti) mak

vanilia

biza

bor

eticsiga; esticsiga

szo6lo(fiirt)

fokhagyma



