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svenska grekiska

Inom hela den Europeiska Unionen maste fol-
jande ingridienser_undantagsldst vara indikera-
de i innehallsférteckningen fér paketerad mat.

o Detta galler dock inte i Ryssland eller Turkiet.

Ingridienserna ar bla markerade i ordboken.

B Spannmal som innehaller gluten (dvs. spalt,
vete, rag, korn, havre, kamut eller hybridise-
rade sorter darav) och spannmalsprodukter

m Kraftdjur och produkter darav

m Agg och produkter darav

B Fisk och produkter darav

B Jordndtter och produkter darav

B Sojabonor och produkter darav

B Mijolk och produkter darav (inklusive laktos)

B Notter, dvs. mandel [Amygdalus communis
L.], hasselndt [Corylus avellana], pekanndt
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], val-
not [Juglans regia), cashewndt [Anacardium
occidentale], paranot [Bertholletia excelsal,
pistaschmandel [Pistacia vera], makadamia-
nét och Queenslandsnét [Macadamia terni-
folia] samt produkter darav

W Selleri och produkter darav

B Senap och produkter darav

B Sesamfron och produkter darav

m Svaveldioxid och sulfit i koncentrationer pa
mer @n 10 mg/kg eller 10 mgl/liter uttryckt
som SO,

B Lupin och produkter darav

B BI6tdjur och produkter darav

Du kan med hjalp av denna ordbok skapa ditt
personliga allergikort.
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frésch
kokt
r8
torkad

aborre

I gg-; ett
akta
alkohol
ananas
anis
ansjovis
apelsin
apple
aprikos
arta
avocado
banan
basilika

[l bldvappling
béna
bovete
brannassla
broccoli

I cashewnét

champinjon
chilipeppar
choklad
cikoria

citron
curry
dadel
dill
dragon
druva
fankal
farkott
fikon

B fisk

PPEOKOG
HAYEIPEUTOG
wWUOG
OTEYVOG

népka

apyo
kaoTtavo
OIVONVEUHaQ
avavag
YAukavioo
avroouyia
NOPTOKAAI
piido
Bepikoko
HmZEAI
aBokavro
pnavava
BaciAikog
yAouTévn
QacoAl
(payonupov
TOOUKViIda
HNpOKoAO
KapUudia avakapdin
dwv

Havitapi
ninép1 Kayiév
ooKoAdTa
NIKPOHAPOUAO;
KIX®PIO
Agpovi

Kapi
Xouppag
avnlog
E0TPAYKOV
oTaQUAI
Hapabo
npopeio kpéag
OUKO

papi

flaskkott
forell

B gluten
grébo

grapefrukt
gurka
hasseln6t
havre
honung
hummer
ingefara
jast
jordgubbe

 jordnét
kabeljo
kakao

I kamut
kanel
kardemumma
karott
kastanj
Kiwi
kokosnot
kolja
koriander

I korn
kdrsbar
kott
krabba

B krafta
kryddor
salvia; kryddsalvia

kummin
kvitten(frukt)
kyckling
lax
libbsticka
linser
16k

| makadamianét
majsmjol

makrill

Il mandel
mandelmassa
mango
marsipan
mejram
melon

Inﬁd
mjolk (ko)
morot
muskot; muskotnot

XOIpIVO KpEag
néoTpo@a
YAouTévn
AeB1B0X0PTO;
ayiveio
YKpEIinppouT
ayyoupi
(POUVTOUKI
Bpaopn
HEMI
aoTakog
nminepopida; Jiyyipepi
Hayid; gopn
@paoula
apanika QIoTikia
HnakaAiapog
Kakdo
kamut
KavéAa
Kapdapo
KapoTo
kdaoTavo
aKTIvidio
Kapuda
HnakaAiapog
Kopiavdpo
Kp10api
KePAal
KpEag
Kkapoupi
kapaBida; kapoupi
KapUKeupa; BoTavo
(PackopnAo;
Bouvicio
KUHIVO
KUdaVI
KOTOMOUAO
OOAOHOG
AeBioTikKO
PAaKEG
KPEHMUDI
kapnoi pakadapiag
apaBooiTog;
KAAaunoKI
OKOUHNPI
apuydalo
apuydaAmTo
HAvyko
apuydaAmTo
HavTloupava
nenovi
aAelpi
Faka (ayeAadivo)
KapoTo
HooxXokapudo

mussla

I not
notkott
ol
orange
oregano
ost
ostron
oxkott
papaya
paprika

0 paranst
paron

B pekannét
peppar
pepparmint;
pepparmynta
persika
persilja

[ pistasch; pistacie
plommon
potatis

I
rak
raka
ris
rodspatta
salvia; kryddsalvia

I selleri
senap
sesam
sojabona
solrosfrd

B spilt
spenat
strémming; sill

I sulfit
svaveldioxid
timjan
tomat
tonfisk
torsk
tradgardstimjan
vallmo
B valnét
vanilj
B vete
vin
vinbergssndcka
vindruva
Vitlok

HUSI1a; KOXUAI
Enpoi kapnoi
BodIvO KpEag
pnipa
NOPTOKAAI
piyavn

TUpi

OoTpEIdI
BodIvO KpEag
nanayia
nanpika
kapud1 Bpadidiag
ayAadi; anidi
Kapnog nekav
ninépi

HévTa

podaxivo
HaivTavog
QUOTIKI
dapaocknvo
narara
ogikaAn
Kapoupi
yapida

pul

YA®ooa
(PaoKounAo;
Bouviaio
GEAIVO
HouoTapda
goucapi
ooyia
nAioonopog
0iTOG ONéATA
onavaki
pEyya
0s1mdeGg alag
310&€idio Tou Beiou
Qupapi
vTopdra
TOVOG
HnakaAiapog
Oupapi
nanapouva
Kapudi
BaviAia
oITap!

Kkpaci
oaAiykapi
oTaQpuUAI
okopdo



