RO SLO
romana slovena

Pe intreg teritoriul Uniunii Europene urmatoa-

rele ingrediente trebuie sa fie Tn mod obligatoriu

si fara exceptie indicate pe ambalajul produse-

lor.

o Aceste prevederi nu sunt obligatorii pentru
ur-matoarele tari: Rusia i Turcia

Aceste igrediente sunt marcate cu albastru in
dictionar.

B Cereale care contin gluten (de exemplu, se-
cara, grau, orz, ovaz, grau spelt, grau mare
sau suge hibrid ale acestora) si produse de-
rivate

Crustacee §i produse derivate

Oud si produse derivate

Peste si produse derivate

Arahide si produse derivate

Soia si produse derivate

Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd)
Fructe nucifere, precum migdale [Amygda-
lus communis L.], alune de padure [Corylus
avellanal, nuci [Juglans regia)], nuci pecan
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
card [Anacardium occidentale], nuci de Bra-
zilia [Bertholletia excelsa], fistic [Pistacia
vera], nuci de Queensland si nuci de Maca-
damia [Macadamia ternifolia] si produse de-
rivate

Telind si produse derivate

Mugtar si produse derivate

Seminpe de susan si produse derivate
Dioxid de sulf si sulfiti de concentratii de
peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru exprimate
ca SO,

Va puteti intocmi cardul personal de alergii cu
ajutorul acestui dictionar.
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Alergicen se na ...

gatit
neprelucrat
proaspat
uscat

alcool

alimente condimen-
tate

aluna americana

alune de padure

ananas

anason

ansoa

ardei iute

avocado
banana
batog
bere
biban
branza
brocoli
busuioc
cacao
caisa
calcan
capsuni
cardamon
carne
cartofi
castane
castravecior
castravete
ceapa
chimen

cicoare
cimbru
ciocolatd
cirese
ciuperci

kuhan
surov
svez
suh

alkohol
zacimba

kikiriki

lesnik

ananas

janez

incun

kajenski poper;
pekoca paprika

avokado

banana

vahnja

pivo

ostriz

sir

brokoli

bazilika

kakav v prahu

marelica

morksi list

rdeca jagoda

kardamom

meso

krompir

uZitni kostanj

kisla kumarica;
kumara

Cebula

janez (semena);
kumina

radic; cikorija

timijan

cokolada

c¢esnja

goba

€ocos
cod
coriandru
crab
crap
crevete
curmald
curry
despartit

Il dioxid de sulf
drojdie

I f3ing
fasole

[ fistic
ghimbir

B gluten
grapefruit
grau
grau mare
grau negru

0 gréu spelt
gutui
hamsie
hering
homar
iuti
Kiwi
lamai

I lapte de vacs
leustean
linte
mac
malai
mango
mar

Il m3r péduret
mdrar
martipan
mazare
menta
midii
miel
miere
miez de nuca

I migdal3
morcov

I mustar
nuca
nuca de acaju
nuca de Brazilia
nuci
nuci de macadamia
nuci pecan
oaie (carne)
oregano

kokos
polenovka
koriander
rakovica
postrv

kozica

datelj

curry

pekoca kopriva
zveplov dioksid
(pekovski) kvas
moka

fizol

pistacija
ingver
rastlinsko lepilo
grenivka
pSenica

kamut

ajda

pira

kutina

incun

slanik

jastog

zaCimba

kivi

limona

mieko

lustrk

leca

mak v zrnju
koruzna moka
mango

jabolko
rakovica

koper
marcipan

grah

poprova meta
dagnje

jagnje, jagnjetina
med

muskatni orescek
mandelj
korenje
gorcica

oreh; lesnik
oreh; lesnik
Brazilski orescek
laski oreh
makadmija
ameriski oreh
ovcetina
origano

orez
orz
oua
ovaz

papaya
paprika
para
patrunjel
pelin
pepene galben
0 peste
piersica
pilinita
piper
plante medicinale
porc (carne)
portocala
prune
pui (carne)
rosii
sardea
scortisoara
scrumbie albastra
I secar
seminte de floarea
soarelui
smochind
Il soia
somon
sovarv
spanac
stridie
struguri
I sulfiti
susan
tarhon
B teling
ton
usturoi
vanilie
vin
vita (carne)

riz

jecmen

jajce

susilnica za hmelj;
hmeljnica

papaja; melonovec

paprika

hruska

petersilj

Zajblej

melona

riba

breskev

pelin

feferon; poper

zelisce

svinjina

pomaranca

sliva

Piscancje meso

paradiznik

incun

cimet

skusa

rzeno zZganje

soncni¢no seme

figa

soja
losos
majaron
Spinaca
ostriga
grozdje
sulfit
sezamova semena
pehtran
zelena
tunina
cesen
vanilija
vino
govedina



