romana

Pe
rele

RO SK
slovaca

intreg teritoriul Uniunii Europene urmatoa-
ingrediente trebuie sa fie in mod obligatoriu

si fara exceptie indicate pe ambalajul produse-

lor.

o Aceste prevederi nu sunt obligatorii pentru

u

r-matoarele tari: Rusia gi Turcia

Aceste igrediente sunt marcate cu albastru in
dictionar.

Vva
ajut

Cereale care contin gluten (de exemplu, se-
cara, grau, orz, ovaz, grau spelt, grau mare
sau suge hibrid ale acestora) si produse de-
rivate

Crustacee si produse derivate

Oud si produse derivate

Peste si produse derivate

Arahide si produse derivate

Soia si produse derivate

Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
Fructe nucifere, precum migdale [Amygda-
lus communis L.], alune de padure [Corylus
avellanal, nuci [Juglans regia], nuci pecan
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
card [Anacardium occidentale], nuci de Bra-
zilia [Bertholletia excelsa], fistic [Pistacia
vera], nuci de Queensland si nuci de Maca-
damia [Macadamia ternifolia] si produse de-
rivate

Telina si produse derivate

Mugstar si produse derivate

Seminpe de susan si produse derivate
Dioxid de sulf si sulfiti de concentratii de
peste 10 mg/kg sau 10 mgl/litru exprimate
ca SO,

puteti intocmi cardul personal de alergii cu
orul acestui dictionar.

)
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Mam alergiu na ...

cerstvy
surovy
suseny
vareny

alcool
alimente condimen-
tate
aluna americana
alune de padure
ananas
anason
ansoa
ardei iute
avocado
banana
batog
bere
biban
branza
brocoli
busuioc
cacao
caisa
calcan
capsuni
cardamon
carne
cartofi
castane
castravecior
castravete
ceapa
chimen
cicoare
cimbru
ciocolata
cirese
ciuperci
€OCos
cod

proaspat
neprelucrat
uscat

gatit

alkohol
koreniny

bursky oriesok

lieskovy orech

ananas

aniz

sardela

cili korenie

avokado

banan

treska

pivo

ostriez

syr

brokolica

bazalka

kakao

marhul'a

platesa

jahoda

kardamon

maso

zemiaky

jedly gastan

uhorka-nakladacka;
uhorka

cibul'a

fenykel; kmin

cakanka (obycajna)

tymian

cokolada

ceresne

Sampifnon

kokosovy orech

treska

coriandru
crab
crap
crevete
curmala
curry
despartit

Il dioxid de sulf
drojdie

I f3ind
fasole

[ fistic
ghimbir

I gluten
grapefruit
grau
grau mare
grau negru

B gréu spelt
gutui
hamsie
hering
homar
iuti
Kiwi
lamai

I lapte de vaci
leustean
linte
mac
malai
mango
mar

0l mér péduret
marar
martipan
mazdre
menta
midii
miel
miere
miez de nuca

l migdald
morcov

I mustar
nuca
nuca de acaju
nuca de Brazilia
nuci
nuci de macadamia
nuci pecan
oaie (carne)
oregano
orez

Borz

koriander

krab

pstruh

kreveta

datle

kari

(paliva) zihl'ava
oxid siricity
drozdie; kvasnice
miuika

fazul'a

pistacie

zazvor; d'umbier
lepok

grepfruit
pSenica

kamut

pohanka
pSenica Spaldova
dula

sardela

sled’

homar

koreniny

kiwi

citron

mlieko (kravské)
ligurcek lekarsky
Sosovica

mak

kukuri¢na mika
mango

jablko

rak

kopor

marcipan

hrach

mata pieporna
slavka jedla; musle
jahnacie madso
med

muskatovy orech
mandle

karotka; mrkva
horcica

orech

kesu orech

para orech
vlazsky orech
orechy makadamie
pekanovy orech
ovcie maso
oregano

ryza

jacmen

I oud

ovaz
papaya
paprika
para
patrunjel
pelin
pepene galben

I peste
piersica
pilinita
piper

plante medicinale
porc (carne)
portocald
prune
pui (carne)
rosii
sardea
scortisoara
scrumbie albastrd
I secard
seminte de floarea
soarelui
smochina
Il soia
somon
sovarv
spanac
stridie
struguri
B sulfiti
I susan
tarhon

B telind
ton
usturoi
vanilie
vin
vita (carne)

?

vajicko

ovos

papaja

paprika (korenie)

hruska

petrzlen

Salvia

melon

ryba

broskyna

palina

paprika (struk);
cierne korenie

byliny

bravéové maso

pomaranc

slivka

kuracie mdso

paradajka

sardela

skorica

makrela

raz

sInecnicové semienka

figy

séja

losos

majoranka

Spenat

ustrica

hrozno

sulfit

sezamové semienka

estragon;
palina dracia

celer

tuniak

cesnak

vanilka

vino

hovadzie maso

slimak zahradny



