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rele

intreg teritoriul Uniunii Europene urmatoa-
ingrediente trebuie sa fie in mod obligatoriu

si fara exceptie indicate pe ambalajul produse-

lor.

o Aceste prevederi nu sunt obligatorii pentru

ur-matoarele tari: Rusia si Turcia

Aceste igrediente sunt marcate cu albastru in

dictionar.

B Cereale care contin gluten (de exemplu, se-
cara, grau, orz, ovaz, grau spelt, grau mare
sau suge hibrid ale acestora) si produse de-
rivate

B Crustacee si produse derivate

m Ouad si produse derivate

B Peste si produse derivate

B Arahide si produse derivate

B Soia si produse derivate

B Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd)

B Fructe nucifere, precum migdale [Amygda-
lus communis L.], alune de padure [Corylus
avellanal, nuci [Juglans regia], nuci pecan
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
card [Anacardium occidentale], nuci de Bra-
zilia [Bertholletia excelsa], fistic [Pistacia
vera], nuci de Queensland si nuci de Maca-
damia [Macadamia ternifolia] si produse de-
rivate

m Telind si produse derivate

B Mustar si produse derivate

B Seminpe de susan si produse derivate

B Dioxid de sulf si sulfiti de concentratii de
peste 10 mg/kg sau 10 mgl/litru exprimate
ca SO,

Va puteti intocmi cardul personal de alergii cu

ajutorul acestui dictionar.
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Man ir alergija no ...

gatit
neprelucrat
proaspat
uscat

alcool

alimente condimen-

tate
aluna americana
alune de padure
ananas
anason
ansoa
ardei iute

avocado

banana

batog

bere

biban

branza

brocoli

busuioc

cacao

caisa

calcan

capsuni

cardamon

carne

cartofi

castane

castravecior;
castravete

ceapa

chimen

cicoare
cimbru
ciocolatd
cirese
ciuperci

cepts
Jjéls
svaigs
sauss

alkohols
asas garsvielas

zemes rieksti
lazdu rieksti
ananas
aniss
ansovi
kajénas pipari:
cili pipari
avokado
banans
piksa

alus

asaris

siers
brokolis
baziliks
kakao
aprikozes
bute
zemene
kardemons
gala
kartupelis
kastani
gurkis

sipoli

fenkhela seklas;
kimenes
cigorini

timans
sSokolade

kirsi
Sampinjons

€ocos
cod
coriandru
crab
crap
crevete
curmald
curry
despartit

Il dioxid de sulf
drojdie

0 f3ing
fasole

[ fistic
ghimbir

B gluten
grapefruit
grau
grau mare
grau negru

0 gréu spelt
gutui
hamsie
hering
homar
iuti
Kiwi
lamai

I lapte de vacs
leustean
linte
mac
malai
mango
mar

Il m3r péduret
mdrar
martipan
mazare
menta
midii
miere
miez de nucd

I migdal
morcov

mugtar
nuca
nuca de acaju

nucd de Brazilia
nuci

nuci de macadamia
nuci pecan

oaie (carne)
oregano

orez

kokosrieksts
menca
koriandrs
krabis
forele
garnele
datele

karijs

natre

séra dioksids
raugs

milti

pupas
pistacijas
ingvers
augu lime
greipfruts
kviesi

kviesi

griki

kviesi
cidonija
ansovi
silkes
omars

asas garsvielas
kivi

citrons
piens (govs)
?

lecas
magones
kukuriiza
mango

abols

vézis

dilles
marcipans
zirni
piparmétra
midijas
medus
muskatrieksts
mandeles
burkans
sinepes
rieksts

cepti kastani
Brazilijas rieksti
valrieksti

australijas rieksti

pekanrieksts
jérs

oregano

risi

orz
oua
ovaz

papaya

paprika

para

patrunjel

pelin

pepene galben
B peste

piersica

pilinita

piper

plante medicinale

porc (carne)
portocald
prune

pui (carne)
rosii

sardea
scortisoara

scrumbie albastra

I secard

seminte de floarea

soarelui

smochina

Il soia
somon
sovarv
spanac
stridie
struguri

B sulfiti

l susan
tarhon

B telind
ton
usturoi
vanilie
vin
vita (carne)

”?

miezi

ola

auzas
papaja
paprika
bumbieris
pétersilis
salvija
melone
zivs
persiks
vibotne
(melnie) pipari
zalites
cuka
apelsins
pluime
vista
tomats
ansovi
kanélis
skumbrija
raugs

saulespuku seklas

vige

sojas pupas
lasis
majorans
spinati
austeres
vinogas
sulfits
sezams
estragons
selerija
tuncis
kiploki
vanila

vins

liellopu gala

vingliemezis



