RO LT
romana lituaniana

Pe intreg teritoriul Uniunii Europene urmatoa-

rele ingrediente trebuie sa fie in mod obligatoriu

si fara exceptie indicate pe ambalajul produse-

lor.

o Aceste prevederi nu sunt obligatorii pentru
ur-matoarele tari: Rusia si Turcia

Aceste igrediente sunt marcate cu albastru in
dictionar.

B Cereale care contin gluten (de exemplu, se-
cara, grau, orz, ovaz, grau spelt, grau mare
sau suge hibrid ale acestora) si produse de-
rivate

Crustacee si produse derivate

Oud si produse derivate

Peste si produse derivate

Arahide si produse derivate

Soia si produse derivate

Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
Fructe nucifere, precum migdale [Amygda-
lus communis L.], alune de padure [Corylus
avellanal, nuci [Juglans regia], nuci pecan
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
card [Anacardium occidentale], nuci de Bra-
zilia [Bertholletia excelsa], fistic [Pistacia
vera], nuci de Queensland si nuci de Maca-
damia [Macadamia ternifolia] si produse de-
rivate

Telina si produse derivate

Mugstar si produse derivate

Seminpe de susan si produse derivate
Dioxid de sulf si sulfiti de concentratii de
peste 10 mg/kg sau 10 mgl/litru exprimate
ca SO,

Va puteti intocmi cardul personal de alergii cu
ajutorul acestui dictionar.
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AS esu alergiskas ...

gatit
neprelucrat
proaspat
uscat

alcool

alimente condimen-
tate

aluna americana

alune de padure

ananas

anason

ansoa

ardei iute

avocado

banana

batog

bere

biban

branza

brocoli

busuioc

cacao

caisa

calcan

capsuni

cardamon

carne

cartofi

castane

castravecior;
castravete

ceapa

chimen

cicoare
cimbru
ciocolatd
cirese
ciuperci

isvirtas
Zalias
svieZias
sausas

alkoholis
prieskonai

Zemeés riesutas
riesutas
ananasas
anyzius

anciuvis
raudonasis
(ankstinis pipiras)
avokada
bananas
juodalopé menkeé
alus

eserys

suris

brokolis
bazilikas
kakavos milteliai
abrikosas
pleksné

braske
kardamonas
mésa

bulve

kastonas
agurkas

svogunas

paprastasis pankolis;
kmynai

cikorija

kmynai

Sokoladas

vysnia

grybas

€ocos
cod
coriandru
crab
crap
crevete
curmald
curry
despartit

Il dioxid de sulf
drojdie

I f3ing
fasole

[ fistic
ghimbir

B gluten
grapefruit
grau
grau mare
grau negru

0 gréu spelt
gutui
hamsie
hering
homar
iuti
kiwi
lamai

I lapte de vacs
leustean
linte
mac
malai
mango
mar

Il m3r péduret
mdrar
martipan
mazare
menta
midii

miel
miere
miez de nuca

l migdald
morcov

I mustar
nuca
nuca de acaju
nuca de Brazilia
nuci
nuci de macadamia
nuci pecan
oaie (carne)

kokoso riesutas
menké
kalendra
krabas
upétakis
krevete

datulé

karis

gailioji dilgélé
sieros dioksidas
kepimo mielés
miltai

pupelé

pistacija
imbieras
glitimas
greipfrutas
kvieciai
kvietiniai miltai
grikiai

kvietys spelta
svarainis
anciuvis

silke

omaras (vézys)
prieskonai

kivis

citrina

pienas (karvés)
vaistiné gelsve
lesis

aguona
kukuruaziniai miltai
mangas
obuolys

krabas

krapai
marcipanas
Zirnis (Zirnelis)
pipirmété
dvigeldis moliuskas;
midija

ériukas

medus
muskato riesutas
migdolas
morka
garstycios
riesutas

kisju riesutas
bertoletijos
graikinis rieSutas
makadamijos
pekano riesutas
aviena

oregano

orez

orz

oua

ovaz

papaya

paprika

para

patrunjel

pelin

pepene galben
B peste

piersica

pilinita

piper

plante medicinale

porc (carne)
portocala
prune
pui (carne)
rosii
sardea
scortisoara
scrumbie albastra

B secar3
seminte de floarea

soarelui

smochina

Il soia
somon
sovarv
spanac
stridie
struguri

I sulfitj
susan
tarhon

B telind
ton
usturoi
vanilie
vin
vita (carne)

?

raudonélis
ryziai
mieziai
kiausinis
avizos

papaja (melionmedis)

raudonasis pipiras
kriause

petraZolé
Salavijas

raukslétasis melionas

Zuvis

persikas
paprastasis kietis
juodieji pipirai;
pipiras

Zolelé; (prieskoning;

vaisting)
kiauliena
apelsinas
slyva
vistiena
pomidoras
anciuvis
cinamonas
skumbreé
rugiai
saulégrazy séklos

figa

sojos pupelés
lasisa
mairuanas
Spinatai
austreé
vynuogé
sulfitas
sezamo séklos
peletrinas
salieras
tunas
cesnakas
vanile

vynas
jautiena

vynuoginé sraigé



