RO H
romana ungara

Pe intreg teritoriul Uniunii Europene urmatoa-

rele ingrediente trebuie sa fie in mod obligatoriu

si fara exceptie indicate pe ambalajul produse-

lor.

o Aceste prevederi nu sunt obligatorii pentru
ur-matoarele tari: Rusia si Turcia

Aceste igrediente sunt marcate cu albastru in
dictionar.

B Cereale care contin gluten (de exemplu, se-
cara, grau, orz, ovaz, grau spelt, grau mare
sau suge hibrid ale acestora) si produse de-
rivate

Crustacee si produse derivate

Oud si produse derivate

Peste si produse derivate

Arahide si produse derivate

Soia si produse derivate

Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
Fructe nucifere, precum migdale [Amygda-
lus communis L.], alune de padure [Corylus
avellanal, nuci [Juglans regia], nuci pecan
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
card [Anacardium occidentale], nuci de Bra-
zilia [Bertholletia excelsa], fistic [Pistacia
vera], nuci de Queensland si nuci de Maca-
damia [Macadamia ternifolia] si produse de-
rivate

Telina si produse derivate

Mugstar si produse derivate

Seminpe de susan si produse derivate
Dioxid de sulf si sulfiti de concentratii de
peste 10 mg/kg sau 10 mgl/litru exprimate
ca SO,

Va puteti intocmi cardul personal de alergii cu
ajutorul acestui dictionar.
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Allergias vagyok ...

gatit
neprelucrat
proaspat
uscat

alcool

alimente condimen-
tate

aluna americana

alune de padure

ananas

anason

ansoa

ardei iute

avocado

banana

batog

bere

biban

branza

brocoli

busuioc

cacao

caisa

calcan
capsuni

cardamon
carne
cartofi
castane
castravecior ;
castravete
ceapa
chimen

cimbru

fozott

hyers

friss

szaritott / aszalt

alcohol
fiiszer

foldimogyoro
mogyoro
ananasz
anizs

cayenne bors
avocado

banan

(foltos) tokenal
sor

siigér

sajt; taro
brokkoli
bazsalikom
kakao
(kajszi)barack;
(sarga)barack
goéréngy; rog;
jégtabla

eper; foldieper;
szamoéca
kardamom

has

burgonya; krumpli
szelid gesztenye
uborka

(voros)hagyma
édeskémény; kony-
hakomény; komény
(mag)

timian; tomjénfi;
démutka; kakakkfii

cicoare
ciocolata
cirese
ciuperci
€oCos
cod
coriandru

crab
crevete
curmald
curry
despartit

[l dioxid de sulf
drojdie

I f3in3
fasole

J fistic
ghimbir

I gluten
grapefruit
grau
grau mare
grau negru

B grau spelt
gutui
hamsie
hering
homar
iuti
Kiwi
lamai

I lapte de vaci
leustean
linte
mac
malai
mango
mar

Il m3r péduret
marar
martipan
mazdre
menta

midii

miel

miere

miez de nuca
I migdald

morcov

mustar

nuca

nuca de acaju

cikoria
csokoladé
cseresznye
csiperkegomba
Kokusz(dio)
tokehal
ciganypetrezselyem;
koriander
maszik; pisztrang
garnela

datolya

curry

csalan
kéndioxid
éleszt6; alja vminek
liszt

bab

pisztacia
gyombér
sikértartalmu
citrancs; grapefruit
baza

kamut

pohanka; tatarka
tonkolybuza
birsalma
szardella

hering

homar

fiiszer

kivi

citrom

tej (tehén)
lestyan

lencse

mak; kerti mak
kukorica

mango

alma

rak; rakfélék
kapor

marcipan

borso
borsmenta;
fodormenta
feketekagylo(k);
kagylo

barany

méz
szerecsendio
mandula
sargarépa
mustar

dio

kesudio

nucd de Brazilia

nuci

nuci de macadamia

nuci pecan

oaie (carne)

oregano

orez

orz

oua

ovaz

papaya

paprika

pard

patrunjel

pelin

pepene galben
0 peste

piersica

pilinita

piper

plante medicinale

porc (carne)

portocala

prune

pui (carne)

rosii

sardea

scortisoara

scrumbie albastra
I secar3

seminte de floarea

soarelui

smochina
I soia

somon

sovarv

spanac

stridie

struguri

sulfiti

susan

tarhon

B teling
ton
usturoi
vanilie
vin
vitd (carne)
?

??
??

brazil dié

dié

macadamia di6
pekandio
juhhu ; juhhas
oregano

rizs

arpa

tojas

zab

papaja

paprika

korte
petrezselyem
(orvosi) zsalya
dinnye

hal

barack; 6szibarack
fekete iirom
bors; paprika
fii; fiives; fiiszer
sertéshus
narancs

szilva

tyukhuas
paradicsom
szardella
(ceyloni) fahéj
makréla

rozs
napraforgokimagval

filgge

széjabab

lazac

majoranna

paraj ; spenot
osztriga

sz010; szolofiirt
illetve
szézammag
tarkony(iromfii);
tarkony(iirom)
zeller

tonhal
fokhagyma
vanilia

bor

marhahi ; marhahus

anyafii
eticsiga
esticsiga



