
 

 
 
 
 

 RO EST 
 română estoniană 
 
 
 
Pe întreg teritoriul Uniunii Europene următoa-
rele ingrediente trebuie să fie în mod obligatoriu 
şi fără excepţie indicate pe ambalajul produse-
lor. 
o Aceste prevederi nu sunt obligatorii pentru 

ur-mătoarele ţări: Rusia şi Turcia  
 
Aceste igrediente sunt marcate cu albastru în 
dicţionar.  

■ Cereale care conţin gluten (de exemplu, se-
cară, grâu, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare 
sau suşe hibrid ale acestora) şi produse de-
rivate 

■ Crustacee şi produse derivate 
■ Ouă şi produse derivate 
■ Peşte şi produse derivate 
■ Arahide şi produse derivate 
■ Soia şi produse derivate 
■ Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză) 
■ Fructe nucifere, precum migdale [Amygda-

lus communis L.], alune de pădure [Corylus 
avellana], nuci [Juglans regia], nuci pecan 
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
card [Anacardium occidentale], nuci de Bra-
zilia [Bertholletia excelsa], fistic [Pistacia 
vera], nuci de Queensland şi nuci de Maca-
damia [Macadamia ternifolia] şi produse de-
rivate 

■ Ţelină şi produse derivate 
■ Muştar şi produse derivate 
■ Seminþe de susan şi produse derivate 
■ Dioxid de sulf şi sulfiţi de concentraţii de 

peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru exprimate 
ca SO2 

 
Vă puteţi întocmi cardul personal de alergii cu 
ajutorul acestui  dicţionar.  
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Ma olen allergiline … suhtes 
 

gătit küpsetatud 
neprelucrat toores 
proaspăt värske 
uscat kuiv 
 
alcool alkohol 
alimente condimen-  vürts 

tate/iuţi  
* alună americană maapähkel, arahhis 
* alune de pădure sarapuupähkel 

ananas ananass 
anason aniis 
anşoa anšoovis 
ardei iute punapipar 
avocado avokaado 
banană banaan 
batog pikšakala 
bere õlu 
biban ahven 
brânză juust 
brocoli brokoli 
busuioc basiilika 
cacao kakao 
caisă aprikoos 
calcan lest 
calcan kammeljas 
cantalup melon 
căpşuni maasikas 
cardamon kardemon 
carne liha 
cartofi kartul 
castane kastan 
castravecior kurk 
castravete kurk 
ceapă sibul 
chimen mustköömned 
chimen köömned 
cicoare sigur 
cicoare sigurid 
cimbru tüümian; aed-liivatee 
ciocolată šokolaad 

cireşe kirss; murel 
ciuperci šampinjon 
cocos kookospähkel 
cod tursk; tursakala 
coriandru koriander 
crab krabi; forell 
crevete garneel, krevett 
curmală dattel 
curry karri 
despărţit kõrvenõges 

* dioxid de sulf vääveldioksiid 
drojdie  pärm 

* făină jahu 
fasole uba 

* fistic pistaatsiamandel 
ghimbir ingver 

* gluten gluteen, liimvalk 
grapefruit greip, greipfruut 

* grâu nisujahu 
* grâu mare kamut 

grâu negru tatar 
* grâu spelt okasnisu 

gutui küdoonia 
hamsie anšoovis 
hering heeringas 
homar homaar; merivähk 
iuţi vürts 
kiwi kiivi 
lămâi sidrun 

* lapte de vacă piim (lehma) 
leuştean leeskputk 
linte lääts 
mac moon;  
     mooniseemned 
mălai maisijahu 
mango mango 
măr õun 

* măr pădureţ vähk 
mărar till 
marţipan martsipan 
mazăre hernes 
mentă piparmünt 
midii rannakarp; jõekarp; 
 karp; teokarp 
miere mesi 
miez de nucă muskaatpähkel 

* migdală mandel 
morcov karott, suviporgand; 
 porgand 

* muştar sinep 
* nucă päkkel 
* nucă de acaju kašupähkel 
* nucă de Brazilia parapähkel,  
      brasiilia pähkel 
* nuci kreeka pähkel 

* nuci de macadamia makadamipähklid 
* nuci pecan pekani-hikkoripähkel 

oaie (carne) lambaliha 
oregano oregano 
orez riis 

* orz odrajahu 
* ouă muna 
* ovăz kaer 

papaya papaia 
paprika paprika,  
     punane pipar 
pară pirn 
pătrunjel petersell 
pelin salvei 
pepene galben melon 

* peşte kala 
piersică virsik, persik 
piliniţă puju 
piper paprika kaun; 
     must pipar 
plante medicinale ürt, ravimtaim 
porc (carne) sealiha 
portocală apelsin 
prune ploom 
pui (carne) kanaliha 
roşii tomat 
sardea anšoovis 
scorţişoară kaneel 
scrumbie albastră makrell 

* secară rukkijahu 
seminţe de floarea  päevalille seemned 

soarelui  
smochină viigimari 

* soia sojauba 
somon lõhe 
sovârv majoraan 
spanac spinat 
stridie auster 
struguri viinamari 

* sulfiţi sulfit;  
      väävlishappe sool 
* susan seesami seemned 

tarhon estragon 
* ţelină seller 

ton tuunikala 
usturoi küüslauk 
vanilie vanilje 
vin vein 
vită (carne) veiseliha, loomaliha 
  
?? viinamäetigu 
 
 
 
 


