romana

RO DK
daneza

Pe intreg teritoriul Uniunii Europene urmatoa-
rele ingrediente trebuie sa fie in mod obligatoriu
si fara exceptie indicate pe ambalajul produse-

lor.

o Aceste prevederi nu sunt obligatorii pentru

ur-matoarele tari: Rusia si Turcia

Aceste igrediente sunt marcate cu albastru in
dictionar.

Cereale care contin gluten (de exemplu, se-
cara, grau, orz, ovaz, grau spelt, grau mare
sau suge hibrid ale acestora) si produse de-
rivate

Crustacee si produse derivate

Oud si produse derivate

Peste si produse derivate

Arahide si produse derivate

Soia si produse derivate

Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
Fructe nucifere, precum migdale [Amygda-
lus communis L.], alune de padure [Corylus
avellanal, nuci [Juglans regia], nuci pecan
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
card [Anacardium occidentale], nuci de Bra-
zilia [Bertholletia excelsa], fistic [Pistacia
vera], nuci de Queensland si nuci de Maca-
damia [Macadamia ternifolia] si produse de-
rivate

Telina si produse derivate

Mugstar si produse derivate

Seminpe de susan si produse derivate
Dioxid de sulf si sulfiti de concentratii de
peste 10 mg/kg sau 10 mgl/litru exprimate
ca SO,

Va puteti intocmi cardul personal de alergii cu
ajutorul acestui dictionar.
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Jeg er allergisk imod ...

gatit
neprelucrat
proaspat
uscat

alcool

alimente condimen-

tate
aluna americana
alune de padure
ananas
anason
ansoa
ardei iute
avocado
banana
batog
bere
biban
branza
brocoli
busuioc
cacao
caisa
calcan
capsuni
cardamon
carne
cartofi
castane
castravecior
ceapa
chimen
cicoare
cimbru
ciocolata
cirese
ciuperci
COoCos
cod
coriandru

kogt
ré
frisk
torret

alkohol
krydderier

jordngd
hasselngd
ananas
anis

ansjos

chilli
avocado
banan
kuller

ol

aborre

ost

broccoli
basilikum
kakao
abrikos
rgdspeette
jordbaer
kardemomme
kad
kartoffel
spiselig kastanje
agurk

log
fennikelfrg; kommen
cikorie
timian
chokolade
kirsebeer
champignon
kokosngd
torsk
koriander

crab
crap
crevete
curmala
curry
despartit

[l dioxid de sulf
drojdie

I f3in3
fasole

J fistic
ghimbir

I gluten
grapefruit
grau
grau mare
grau negru

H gréu spelt
gutui
hamsie
hering
homar
iuti
Kiwi
Iamai

I lapte de vaci
leustean
linte
mac
malai
mango
mar

Il mar péduret
marar
martipan
mazdre
menta
midii
miel
miere
miez de nuca

l migdald
morcov

I mustar
nucd
nuca de acaju
nuca de Brazilia
nuci
nuci de macadamia
nuci pecan
oaie (carne)
oregano
orez

Borz

krabbe
grred
rejer
daddel
karry
braendenzelde;
stor naelde
svovidioxid
geer
mel
bgnne
pistaciengd
ingefaer
gluten
grapefrugt
hvede
kamut
boghvede
spelt
kvaede
ansjos
sild
hummer
krydderier
Kiwi
citron
meaelk (ko)
lgvstikke
linse
valmue
majs
mango
cble
krebs
dild
marcipan
aert
pebermynte
bldmusling; musling
lam
honning
muskatngd
mandel
gulerod
sennep
ngd
cashewngd
parangd
valngd
macadamiangd
pekanngd
farekod
oregano
ris
byg

I oud
ovaz
papaya
para
patrunjel
pelin
pepene galben
B peste
piersica
pilinita
piper
plante medicinale
porc (carne)
portocala
prune
pui (carne)
rosii
sardea
scortisoara
scrumbie albastra
I secard
seminte de floarea
soarelui
smochina
Il soia
somon
sovarv
spanac
stridie
struguri
I sulfiti
susan
tarhon
B telind
ton
usturoi
vanilie
vin
vita (carne)

”?

g

havre
papaya
peere
persille
salvie
melon
fisk
fersken
gra bynke
peper(frukt)
urter
svinekgd
appelsin
blomme
hgnsekgad
tomat
ansjos
kanel
makrel
rug
solsikkekerner

figen
soja

laks
merian
spinat
gsters
vindrue
sulfit
sesam
estragon
selleri
tun (tunfisk)
hvidlag
vanille
vin
oksekgd

vinbjergsnegl



