RO D
romana germana

Pe intreg teritoriul Uniunii Europene urmatoa-

rele ingrediente trebuie sa fie in mod obligatoriu

si fara exceptie indicate pe ambalajul produse-

lor.

o Aceste prevederi nu sunt obligatorii pentru
ur-matoarele tari: Rusia si Turcia

Aceste igrediente sunt marcate cu albastru in
dictionar.

B Cereale care contin gluten (de exemplu, se-
cara, grau, orz, ovaz, grau spelt, grau mare
sau suge hibrid ale acestora) si produse de-
rivate

Crustacee si produse derivate

Oud si produse derivate

Peste si produse derivate

Arahide si produse derivate

Soia si produse derivate

Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
Fructe nucifere, precum migdale [Amygda-
lus communis L.], alune de padure [Corylus
avellanal, nuci [Juglans regia], nuci pecan
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
card [Anacardium occidentale], nuci de Bra-
zilia [Bertholletia excelsa], fistic [Pistacia
vera], nuci de Queensland si nuci de Maca-
damia [Macadamia ternifolia] si produse de-
rivate

Telina si produse derivate

Mugstar si produse derivate

Seminpe de susan si produse derivate
Dioxid de sulf si sulfiti de concentratii de
peste 10 mg/kg sau 10 mgl/litru exprimate
ca SO,

Va puteti intocmi cardul personal de alergii cu
ajutorul acestui dictionar.
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Ich habe eine Allergie gegen ...

gatit
neprelucrat
proaspat
uscat

alcool
alimente condi-
mentate
aluna americana
alune de padure
ananas
anason
ansoa
ardei iute
avocado
banana
batog
bere
biban
branza
brocoli
busuioc
cacao
caisa
calcan
cantalup
capsuni
cardamon
carne
cartofi
castane
castravecior
ceapa
chimen
chimen
cicoare
cimbru
ciocolatd
cirese
ciuperci
€OCOS

gekocht
roh

frisch
getrocknet

Alkohol
Gewiirze

Erdnuss
Haselnuss
Ananas
Anis
An(s)chovis
Chilipfeffer
Avocado
Banane
Schellfisch
Bier

Barsch
Kase
Brokkoli
Basilikum
Kakao
Aprikose
Scholle
Melone
Erdbeere
Kardamom
Fleisch
Kartoffel
Esskastanie
Gurke
Zwiebel
Fenchel(samen)
Kiimmel
Chicoree; Zichorie
Thymian
Schokolade
Kirsche
Champignon
Kokosnuss

cod
coriandru
crab
crap
crevete
curmala
curry
despartit

I dioxid de sulf
drojdie

I f3in
fasole

I fistic
ghimbir

I gluten
grapefruit
grau
grau mare
grau negru

0 gréu spelt
gutui
hamsie
hering
homar
iuti
Kiwi
Idmai

B lapte de vac
leustean
linte
mac
malai
mango
mar

Il m&r p&duret
marar
martipan
mazare
menta
midii
miel
miere
miez de nucd

I migdal
morcov

mugtar
nuca
nuca de acaju

nucd de Brazilia
nuci

nuci de macadamia
nuci pecan

oaie (carne)
oregano

orez

Dorsch; Kabeljau
Koriander
Krabbe
Forelle
Garnele
Dattel

Curry
Brennnessel
Schwefeldioxid
Hefe

Mehl

Bohne
Pistazie
Ingwer
Gluten
Grapefruit
Weizen
Kamut
Buchweizen
Dinkel
Quitte
An(s)chovis
Hering
Hummer
Gewiirze
Kiwi

Zitrone
Milch (Kuh)
Liebstockel
Linse

Mohn

Mais

Mango

Apfel
Krebstier
Dill
Marzipan
Erbse
Pfefferminze
Miesmuschel; Muschel
Lamm

Honig
Muskatnuss
Mandel
Karotte; Mohre
Senf

Nuss
Cashewnuss
Paranuss
Walnuss
Macadamianuss
Pekannuss
Schaffleisch
Oregano
Reis

orz
oua
ovaz

papaya
paprika
para
patrunjel
pelin
pepene galben
B peste
piersica
pilinita
piper
piper
plante medicinale
porc (carne)
portocala
prune
pui (carne)
rosii
sardea
scortisoara
scrumbie albastra
I secard
seminte de floarea
soarelui
smochina
I soia
somon
sovarv
spanac
stridie
struguri
I sulfiti
susan
tarhon
B telind
ton
usturoi
vanilie
vin
vita (carne)

??

Gerste

Ei

Hafer

Papaya

Paprika (Gewiirz)
Birne

Petersilie

Salbei

Melone

Fisch

Pfirsich

Beifuss

Paprika (Schote)
Pfeffer

Krauter
Schweinefleisch
Apfelsine; Orange
Pflaume
Hiihnerfleisch
Tomate
An(s)chovis

Zimt

Makrele

Roggen
Sonnenblumenkern

Feigen
Sojabohne
Lachs
Majoran
Spinat
Auster
Weintraube
Sulfite
Sesam
Estragon
Sellerie
Thunfisch
Knoblauch
Vanille
Wein
Rindfleisch

Weinbergschnecke



