RO

romana ceha

Pe
rele

intreg teritoriul Uniunii Europene urmatoa-
ingrediente trebuie sa fie in mod obligatoriu

si fara exceptie indicate pe ambalajul produse-

lor.

o Aceste prevederi nu sunt obligatorii pentru

u

r-matoarele tari: Rusia gi Turcia

Aceste igrediente sunt marcate cu albastru in
dictionar.

Vva
ajut

Cereale care contin gluten (de exemplu, se-
cara, grau, orz, ovaz, grau spelt, grau mare
sau suge hibrid ale acestora) si produse de-
rivate

Crustacee si produse derivate

Oud si produse derivate

Peste si produse derivate

Arahide si produse derivate

Soia si produse derivate

Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
Fructe nucifere, precum migdale [Amygda-
lus communis L.], alune de padure [Corylus
avellanal, nuci [Juglans regia], nuci pecan
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
card [Anacardium occidentale], nuci de Bra-
zilia [Bertholletia excelsa], fistic [Pistacia
vera], nuci de Queensland si nuci de Maca-
damia [Macadamia ternifolia] si produse de-
rivate

Telina si produse derivate

Mugstar si produse derivate

Seminpe de susan si produse derivate
Dioxid de sulf si sulfiti de concentratii de
peste 10 mg/kg sau 10 mgl/litru exprimate
ca SO,

puteti intocmi cardul personal de alergii cu
orul acestui dictionar.
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Mam alergii na ...

gatit
neprelucrat
proaspat
uscat

alcool

alimente condi
mentate

aluna americana

alune de padure

ananas

anason

ansoa

ardei iute

avocado

banana

batog

bere

biban

branza

brocoli

busuioc

cacao

caisa

calcan

capsuni

cardamon

carne

cartofi

castane

castravecior

ceapa

chimen

cicoare

cimbru
ciocolata
cirese
ciuperci
COCoS
cod

vareny
syrovy
cerstvy
suseny

alkohol
koreni

bursky ofisek

liskovy ofech

ananas

anyz

ancovicka

kayensky pepF

avokado

banan

treska

pivo

okoun

syr

brokolice

bazalka

kakao

merunka

platys

jahoda

kardamom

maso

brambory

jedly kastan

okurka

cibule

fenykl; kmin

c¢ekanka (obecna);
c¢ekankové puky

tymian

cokolada

tresné

Zampion

kokosovy ofech

treska

coriandru
crab
crap
crevete
curmala
curry
despartit

Il dioxid de sulf
drojdie

I f3ind
fasole

[ fistic
ghimbir

I gluten
grapefruit
grau
grau mare
grau negru

B gréu spelt
gutui
hamsie
hering
homar
iuti
Kiwi
lamai

I lapte de vaci
leustean
linte
mac
malai
mango
mar

0l mér péduret
marar
martipan
mazdre
menta
midii
miere
miez de nuca

I migdal3
morcov

I mustar
nuca
nuca de acaju
nuca de Brazilia
nuci

I nuci de macadamia
nuci pecan
oaie (carne)
oregano
orez

orz
oud

koriandr

krab

pstruh

garnat; shrimp
datle

kari

(paliva) kopfiva
oxid siFicCity
drozdi

mouka

fazole

pistacie

zazvor

vedro; zar
grapefruit
psSenicna
kamut

pohanka
Spalda

kdoule
ancovicka
slanecek

humr

kofeni

kiwi

citron

mléko (kravské)
libecek

cocka

mak

kukuFi¢na mouka
mango

jablko

rak

kopr

marcipan

hrach

mata peprna
musle; slavka jedla
med
muskatovy orech
mandle
karotka; mrkev
hofcice

ofech

kesu

para oiech
vlassky ofech
ofechy makadamie
pekanovy orech
ov¢i maso
oregano

ryze

jecmenna

vejce

B oviz
papaya
paprika
para
patrunjel
pelin
pepene galben
B peste
piersica
pilinita
piper
piper
plante medicinale
porc (carne)
portocala
prune
pui (carne)
rosii
sardea
scortisoara
scrumbie albastra
I secar
seminte de floarea
soarelui
smochind
Il soia
somon
sovarv
spanac
stridie
struguri
I sulfiti
susan
tarhon
B teling
ton
usturoi
vanilie
vin
vita (carne)

?”?

oves
papaja

paprika

hruska

petrzel

salvéj

melon

ryba

broskve; broskvon
pelynék

paprika

pepr

byliny

veprové maso
pomeranc

bluma; sliva; sSvestka
kufreci maso

rajce

ancovicka

skorice

makrela

Zitna
slunecnicové seminko

fik

sdja

losos

majoranka

Spenat

astfice

hroznové vino
sulfit

sezamové semeno
estragon; tarragon
celer

tunak

cesnek

vanilka

vino

hovézi maso

hlemyzd zahradni



