PL
Polski

Turecki

W catej Unii Europejskiej nastepujace sktad-niki
musza bez wyjatku by¢ oznaczone na opako-
wanych produktach spozywczych.

o Nie obowigzuje to w nastepujacych krajach:

Rosja, Turcja .

Wyzej wymienione sktadniki zostaty zaznaczo-
ne w stowniku na niebiesko.

Zboza zawierajagce gluten (j. pszenica, zy-
to, jeczmien, owies zwyczajny, pszenica op-
lewiona / orkisz, kamut lub ich szczepy hy-
brydowe)

Skorupiaki

Jaja

Ryby

Orzeszki ziemne / orzeszki arachidowe
Nasiona soi

Mleko (tacznie z laktoza)

Orzechy, tj. migdat [Amygdalus communis
L.], orzech laskowy [Corylus avellana], ner-
kowiec [Anacardium occidentale], orzech
wioski [Juglans regia), orzech pekan [Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), orzech bra-
zylijski [Bertholletia excelsa], orzech maka-
damia [Macadamia ternifolia), pistacja or-
zech pistacjowy [Pistacia veral,

Seler

Gorczyca

Nasiona sezamu

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach
powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przelicze-
niu na SO,

tubin i produkty pochodne

Migczaki i produkty pochodne

Za pomocg tego stownika majg Panstwo mozli-
wos¢ zestawienia swojej indiwidualnej listy.
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... karsi alerjim var

gotowany
surowy
suszony
swierzy

alkohol

ananas
anchois; anchovis
anyz

awokado

banan

bazylia

brokuty
brzoskwinia
bylica pospolita
cebula

curry

cykoria
cynamon
cytryna
czekolada
czosnek

daktyl

dorsz

drozdze
dwutlenek siarki
estragon

fasola

fenkut

figa

fistaszek

fladra

gatka muszkatotowa

gluten
goszek; groch
grejpfrut
gruszka

gryka

imbir

jabtko

pismis
cig
kuru
taze

alkol

ananas
hamsi

anason
avokado

muz

feslegen
brokoli

seftali

misk otu
sogan

curry; kori
frenk salatasi
tarcin

limon
cikolata
sarimsak
hurma
(kiigiik) morina
maya

kiikiirt dioksit
tarhun
fasulye
rezene

incir

antep fistigi
yaldizl pisi baligi
kiigiik hindistan
cevizi

gliiten
bezelye
greyfurt
armut
karabugday
zencefil

elma

jagnie

0 jajo; jajko

0 jeczmien
kakao

0 kamut
kardamom
kasztan
Kiwi
kminek
kolendra siewna
koper; koperek
koper wioski
krab
krab
krewetka
kukurydza
tosos
lubczyk
tupacz
majeranek

mak

% maka
makrela
matz
mango
marcepan
marchew
melon
mieso
mieso owcze
mieso z kury
mieta

% migdat
miod

© mleko (z krowy)
morela
muszkat

muszla
0 musztarda
nasiona stonecznika
0 nasiona soi
% nerkowiec
ogorek
okon
omutekjadalny
oregano
0 orzech
0 orzech brazylijski
orzech kokosowy
0 orzech laskowy
0 orzech makadamia
0 orzech pekan

kuzu

yumurta

arpa unu

kakao

kamut

kakule tohumu
kestane

kivi

kimyon

kisnis

dereotu

rezene

istakoz

karides

karides

misirunu

som baligi

selam otu

mezgit

kekik otu; kekikotu;
izmir kekigi; giiveyik
otu

hashas

un

uskumru

midye

mango (hintkirazi)
badem ezmesi
havug

kavun; karpuz

et

koyun eti

pilic (eti)

nane

badem

bal

siit (inek)

kayisi

kiigiik hindistan ce-
vizi

midye

hardal

ay cekirdegi

soya fasulyesi
akaju cevizi
salatalik

levrek

midye

kekik otu

ceviz

Brezilya cevizi
hindistan cevizi
findik
Makadamya cevizi
Pekan cevizi; Pikan

0 orzech wtoski
0 orzeszek
ostryga
0 owies
papaja
papryka
pieczarka
pieprz
pieprz chili
pietruszka
pigwa
piwo
pokrzywa
pomarancza
pomidor
przyprawy
pstrag
pszenica
pszenica oplewiona
ryba
ryz
0 seler
ser
sezami
skorupiaki
$ledz
$limak
Sliwka
soczewica
sulfit
szatwia
szpinak
truskawka
tunczyk
tymianek
wanilia
wieprzowina
wino
winogrono
wisnia
wotowina
ziemniak
ziota
0 zyto
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ceviz

fistik
istiridye
yulaf
papaya
biber
mantar
biber

aci kirmizi biber
maydanoz
ayva

bira

iIsirgan otu
portakal
domates
baharat
alabahk
bugday (unu)
kilgiksiz
balik

piring
kereviz
peynir
susam
yengeg
ringa baligi
salyangoz
erik
mercimek
siilfit
adacayi
1Ispanak
cilek

ton balig
kekik
vanilya
domuz (eti)
sarap
liziim

kiraz

sigir (eti)
patates

ot

cavdar (unu)



