PL RUS

Polski Rosyjski

W catej Unii Europejskiej nastepujace sktad-niki
musza bez wyjatku by¢ oznaczone na opako-
wanych produktach spozywczych.

o Nie obowigzuje to w nastepujacych krajach:

Rosja, Turcja .

Wyzej wymienione sktadniki zostaty zaznaczo-
ne w stowniku na niebiesko.

Zboza zawierajagce gluten (j. pszenica, zy-
to, jeczmien, owies zwyczajny, pszenica op-
lewiona / orkisz, kamut lub ich szczepy hy-
brydowe)

Skorupiaki

Jaja

Ryby

Orzeszki ziemne / orzeszki arachidowe
Nasiona soi

Mleko (tacznie z laktoza)

Orzechy, tj. migdat [Amygdalus communis
L.], orzech laskowy [Corylus avellana], ner-
kowiec [Anacardium occidentale], orzech
wioski [Juglans regia), orzech pekan [Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), orzech bra-
zylijski [Bertholletia excelsa], orzech maka-
damia [Macadamia ternifolia), pistacja or-
zech pistacjowy [Pistacia veral,

Seler

Gorczyca

Nasiona sezamu

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach
powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przelicze-
niu na SO,

tubin i produkty pochodne

Migczaki i produkty pochodne

Za pomocg tego stownika majg Panstwo mozli-
wos¢ zestawienia swojej indiwidualnej listy.
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S annepauyeH(a) Ha ...

gotowany
surowy
suszony
swierzy

alkohol

ananas
anchois; anchovis
anyz

awokado
banan

bazylia

brokuty
brzoskwinia
bylica pospolita
cebula

curry

cykoria
cynamon
cytryna
czekolada
czosnek

daktyl

dorsz

drozdze
dwutlenek siarki
estragon
fasola

fenkut

figa

fistaszek

fladra

gatka muszkatotowa
gluten

goszek; groch
grejpfrut
gruszka

gryka

imbir

jabtko

jagnie

BapéHbIH
cbIpos
CyLéHbIH
cBexni

ankoronb
aHaHac

aH4oyc

aHuc

aBoKago

6aHaH

6asnnuk
6pokonum
nepcuk

NosblHb

nyK

Kappu

UMKopUit
Kopuua

JINMOH

wokKonapg
YECHOK

thuHnk

Tpecka

APOXOKMN
AVNOOKCUA cepbl
3CTparoH; TapxyH
caconb
aHxenb(cems)
UHXUP
cpucrawka
kambana
MYCKaTHbIA opex
rJII0TEH
ropowunHa
rpeincpyT
rpywa

rpeumxa

UMbupb

fa6bnoko
ATHEHOK; 6apaluek

% jajo; jajko

0 jeczmien
kakao

0 kamut
kardamom
kasztan
kiwi
kminek
kolendra siewna
koper; koperek
koper wioski
krab
krewetka
kukurydza
tosos
lubczyk

tupacz
majeranek
mak

% maka
makrela
matz
mango
marcepan
marchew
melon
mieso
mieso owcze
mieso z kury
mieta

% migdat
miod

© mleko (z krowy)
morela
muszkat
muszla

0 musztarda
nasiona stonecznika

0 nasiona soi

% nerkowiec
ogorek
okon
omutekjadalny
oregano

0 orzech

0 orzech brazylijski

orzech kokosowy
0 orzech laskowy
0 orzech makadamia
0 orzech pekan
0 orzech wioski
0 orzeszek

ostryga

AL

fAAUMEHb

KaKao

KaMyT
KapAaMoOH
KawTaH

KVBU!

TMUH
KopuaHap
ykpon
¢haHxenb(cemn)
oMap; Kpab
KpeBeTKa
KYKypy3a
J10CcOoCb
no6bucTok nekapcr-
BEHHbIN
NMUKLIA
MaiopaH

Mak

MyKa

Makpesb
pPaKyLuka
MaHro
MapuunaH
KapoTtesb
AbIHSA

MSICO
6apaHuHa
KypuHoOe MSiCo
nepeyHas Msita
MUHAANb

men

MOJ1I0KO (KOpOBbe)
abpukoc
MYyCKaTHbIA opex
pPaKyLuka
ropumua
ceMeuKu
coeBblit 606
Kellbio
orypeu

OKYHb

Muaus

operaH

opex

AAPO aMepeKaHCKOoro

opexa
KOKOC
JIeCHO opex

aBCTpPaJIMMCKNii opex

opex nekaHa
rpeukuii opex
opex
ycTpuua

% owies
papaja
papryka
pieczarka
pieprz
pieprz chili
pietruszka
pigwa

piwo
pokrzywa
pomarancza
pomidor
przyprawy
pstrag
pszenica

0 pszenica oplewiona

o

9 ryba
ryz

0 seler
ser

0 sezami

0 skorupiaki
Sledz
Slimak
Sliwka
soczewica

0 sulfit
szatwia
szpinak
truskawka
tunczyk
tymianek
wanilia
wieprzowina
wino
winogrono
wisnia
wotowina
ziemniak
ziota

0 zyto

oBec

nanamns
(6onrapckmii) nepey
LUIAMMUHBOH
yepHbIX nepey
CTPYYKOBbIV nepeLy
neTpylika

auBa

nuBo

KpanuBa
anenbcuH
nomMupaop
npunpasa
cdopenb
nweHuua
Pa3HOBUAHOCTb
MLIEHULbI

pbiba

puc

cenbpepen

cbIp

ce3aMHoe ceMsA
pak

cenbab
BUHOrpagHas yimTkKa
cnmBa

YyeyeBMLaA
cynbcpur
wanden
WwnuHaT
Kkny6Huka

TyHey

TUMbSIH; Yabpel
BaHW/b

CBMHMHa

BMHO

BUHOrpap
YyepellHs; BULLHSA
roBsifviHa; TeNATUHA
kaprTodenb
TpaBbl

POXb



