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Polski Grecki

W catej Unii Europejskiej nastepujace sktad-niki
musza bez wyjatku by¢ oznaczone na opako-
wanych produktach spozywczych.

o Nie obowigzuje to w nastepujacych krajach:
Rosja, Turcja .

Wyzej wymienione sktadniki zostaty zaznaczo-
ne w stowniku na niebiesko.

B Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zy-
to, jeczmien, owies zwyczajny, pszenica op-
lewiona / orkisz, kamut lub ich szczepy hy-
brydowe)

Skorupiaki

Jaja

Ryby

Orzeszki ziemne / orzeszki arachidowe
Nasiona soi

Mleko (tacznie z laktoza)

Orzechy, tj. migdat [Amygdalus communis
L.], orzech laskowy [Corylus avellana], ner-
kowiec [Anacardium occidentale], orzech
wioski [Juglans regia), orzech pekan [Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), orzech bra-
zylijski [Bertholletia excelsa], orzech maka-
damia [Macadamia ternifolia), pistacja or-
zech pistacjowy [Pistacia veral,

Seler

Gorczyca

Nasiona sezamu

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach
powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przelicze-
niu na SO,

tubin i produkty pochodne

Migczaki i produkty pochodne

Za pomocg tego stownika majg Panstwo mozli-
wos¢ zestawienia swojej indiwidualnej listy.
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Exw aAAepyia o ...

gotowany
surowy
suszony
swierzy

alkoho!

ananas

anchois; anchovis
anyz

awokado

banan

bazylia

brokuty
brzoskwinia

bylica pospolita

cebula
curry
cykoria

cynamon
cytryna
czekolada
czosnek
daktyl
dorsz
drozdze
I dwutlenek siarki
estragon
fasola
fenkut
figa
[ fistaszek
fladra
gatka muszkatotowa
 gluten
goszek; groch
grejpfrut
gruszka

gryka
imbir

HAYEIPEUTOG
WUOG
OTEYVOG
PPEOKOS

OIVONVEUHa
avavag
avroouyia
YAukavioo
aBokavro
gnavava
BaciAikog
HNpOKoAo
podaKIvo
ayiveio;
AeB18OXOPTO
KPEHHUDI
Kapi

KIX®WPIO;
NIKPOHAPOUAO
KavéAa
Agpovi
ooKoAdTa
oKOopdo
Xouppag
HnakaAiapog
payid; Zoupn
310&€idIo Tou Bgiou
E€0TPAYKOV
PacoAi
Hapabo
ouUKO
QUOTIKI
YA®ooa
HoOoXOKGpUSO
yAouTévn
HmEAI
YKpEINQpouUT
axAadi; anidi
(payonupov

minepopida; JiyyiBepi

jabtko
jagnie
jajo; jajko
jeczmien
kakao

B kamut
kardamom
kasztan
kiwi
kminek
kolendra siewna
koper wioski
koper; koperek
krab
krewetka
kukurydza

toso$
lubczyk
tupacz
majeranek
mak

I maka
makrela
matz
mango
marcepan
marchew
melon
mieso
mieso owcze
mieso z kury
mieta

0 migdat
miod

Il mleko (z krowy)
morela
muszkat
muszla

| musztarda
nasiona stonecznika

I nasiona soi

H nerkowiec

ogorek

okon
omutekjadalny
oregano

orzech

orzech brazylijski
orzech kokosowy
orzech laskowy
orzech makadamia
orzech pekan
orzech wioski

ko

apvi

apyo

Kp10api

Kakdo

kamut
kapdapo
KAaoTavo
aKTIvidio
KUpIvVo
KOAlavTpo
Hapabo
avnlog
aoTakog; kapoupi
yapida
apaBooiTog;
KAAaunoki
GOAOHOG
AeBioTikO
HnakaAiapog
Havtloupava
nanapouva
aAeupi
OKOUHNPI
KOXUAI
HAvyko
apuydaA®To
KapoTo
nenovi

KpEAG
npopelo KpEag
KOTONOUAO
HévTa
apuydalo
HEMI

yaAa (ayeAadivo)
Bepikoko
HooxOoKapudo
KOXUAI
HouoTapda
nA16onopog
ooyia

Kapudia avakapdin-
dav

ayyoupi
népka

HUd1a

piyavn

&npoi kapnoi
Kapudi BpadiAiag
Kapuda
(OUVTOUKI
kapnoi pakadapiag
KApnog nekav
Kapudi

I orzeszek
ostryga

I owies
papaja
papryka
pieczarka
pieprz
pieprz chili
pietruszka
pigwa
piwo
pokrzywa
pomaranicza
pomidor
przyprawy
pstrag

pszenica
pszenica oplewiona
ryba

ryz
I seler

ser
I sezami

skorupiaki

$ledz

$limak

Sliwka

soczewica
I sulfit

szatwia

szpinak
truskawka
tunczyk
tymianek
wanilia
wieprzowina
wino
winogrono
wisnia
wotowina
ziemniak
ziofa

I 2yto

apanika QioTikia
OoTpEIdI
Bpoun
nanayia
nanpika
HavitTapi
ninépi

nNEPI KaylEv
HaivTavog
KUSQVI
Hnipa
TOOUKVIda
NOPTOKAAI
vTopdara
KapUKEUHa
nécTpo@a
oITapi

oiToG onéATa
wapi

puT

OEAIVO

TUpi

goucdapi
kapapida; kapoupi
pEyya
oaAiykapi
dapaocknvo
(PAKEG
0e1mdeg aAag
(PackKOHNAo;
Bouvicio
onavaxi
(ppaoula
TOVOG
Oupapi
BaviAia
XOIpIVO KpEag
Kpaci
oTaQUAI
KEPAGI
BodIvO KpEag
narara
Boravo
ogikaAn



