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Polski Czeski

W catej Unii Europejskiej nastepujace sktad-niki
musza bez wyjatku by¢ oznaczone na opako-
wanych produktach spozywczych.

o Nie obowigzuje to w nastepujacych krajach:
Rosja, Turcja .

Wyzej wymienione sktadniki zostaty zaznaczo-
ne w stowniku na niebiesko.

B Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zy-
to, jeczmien, owies zwyczajny, pszenica op-
lewiona / orkisz, kamut lub ich szczepy hy-
brydowe)

Skorupiaki

Jaja

Ryby

Orzeszki ziemne / orzeszki arachidowe
Nasiona soi

Mleko (tacznie z laktoza)

Orzechy, tj. migdat [Amygdalus communis
L.], orzech laskowy [Corylus avellana], ner-
kowiec [Anacardium occidentale], orzech
wioski [Juglans regia), orzech pekan [Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), orzech bra-
zylijski [Bertholletia excelsa], orzech maka-
damia [Macadamia ternifolia), pistacja or-
zech pistacjowy [Pistacia veral,

Seler

Gorczyca

Nasiona sezamu

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach
powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przelicze-
niu na SO,

tubin i produkty pochodne

Migczaki i produkty pochodne

Za pomocg tego stownika majg Panstwo mozli-
wos¢ zestawienia swojej indiwidualnej listy.
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Mam alergii na .

gotowany
surowy
suszony
swierzy

alkohol

ananas
anchois; anchovis
anyz

awokado
banan

bazylia

brokuty
brzoskwinia
bylica pospolita
cebula

curry

cykoria

cynamon
cytryna
czekolada
czosnek
daktyl
dorsz
drozdze

I dwutlenek siarki
estragon

fasola

fenkut

figa
[ fistaszek

fladra

gatka muszkatotowa
 gluten

goszek; groch

grejpfrut

gruszka

gryka
imbir

vareny
syrovy

suseny
cerstvy

alkohol

ananas

ancovicka

anyz

avokado

banan

bazalka

brokolice

broskve; broskvon

pelynék

cibule

kari

cekanka (obecna);
c¢ekankové puky

skofice

citron

cokolada

cesnek

datle

treska

drozdi

oxid siFicity

estragon;

tarragon

fazole

fenykl

fik

pistacie

platys

muskatovy ofech

vedro; zar

hrach

grapefruit

hruska

pohanka

zazvor

jabtko
jagnie
jajo; jajko
jeczmien
kakao

B kamut
kardamom
kasztan

Kiwi
kminek
kolendra siewna
koper wioski
koper; koperek
krab
krewetka
kukurydza
toso$
lubczyk
tupacz
majeranek
mak

I maka
makrela
matz
mango
marcepan
marchew
melon
mieso
mieso owcze
mieso z kury
mieta

0 migdat
miod

Il mleko (z krowy)
morela
muszkat
muszla

| musztarda
nasiona stonecznika

I nasiona soi

H nerkowiec
ogorek
okon
omutekjadalny
oregano

l orzech

[ orzech brazylijski
orzech kokosowy
orzech laskowy
orzech makadamia
orzech pekan
orzech wtoski
orzeszek

jablko

jehnéci maso

vejce

jecmenna

kakao

kamut

kardamom

jedly kastan;
sweet chestnut

kiwi

kmin

koriandr

fenykl

kopr

humr

garnat; shrimp

kukuficna mouka

losos

libecek

treska

majoranka

mak

mouka

makrela

musle

mango

marcipan

karotka; mrkev

meloun; melon

maso

ovCi maso

kufFeci maso

mata peprna

mandle

med

mléko (kravské)

merunka

muskatovy orech

musle

hofcice

slunecnicové seminko

s6ja

kesu

okurka

okoun

slavka jedla
oregano

orech

para orech
kokosovy ofech
liskovy ofech

ofechy makadamie

pekanovy orech
vlassky ofech
bursky ofisek

ostryga

I owies
papaja
papryka
pieczarka
pieprz
pieprz chili
pietruszka
pigwa
piwo
pokrzywa
pomarancza
pomidor
przyprawy
pstrag
pszenica
pszenica oplewiona
ryba
ryz

I seler
ser

I sezami
skorupiaki
Sledz
$limak
Sliwka
soczewica

B sulfit
szatwia
szpinak
truskawka
tunczyk
tymianek
wanilia
wieprzowina
wino
winogrono
wisnia
wotowina
ziemniak
ziota

I 2yto

ustrice

oves

papaja

paprika
Zampion

pepr

kayensky pepr
petrzel

kdoule

pivo

(paliva) kopriva
pomeranc

rajce

koreni

pstruh
pSenicna
Spalda

ryba

ryze

celer

syr

sezamové semeno
rak

slanecek
hlemyzd zahradni

bluma; sliva; sSvestka

¢ocka

sulfit

Salvéj

Spenat
jahoda

tunak

tymian
vanilka
veprové maso
vino

hroznové vino
tresné

hovézi maso
brambory
byliny

zitna



