P
portugués

Em toda a Uniao Europeia, estes ingredientes
devem ser sempre indicados em alimentos pré-
embalados, sem excepcéo.

o Isto ndo é valido para os seguintes paises:
Russia, Turquia.

Estes ingredientes estdao marcados a azul no

dicionario.

m Cereais que contém gluten, nomeadamente
trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut
ou as suas estirpes hibridizadas, e produtos
a base de cereais

B Crustaceos e produtos a base de crustace-
os

m Ovos e produtos a base de ovos

B Peixes e produtos a base de peixe

B Amendoins e produtos a base de amen-
doins

B Soja e produtos a base de soja

B Leite e produtos a base de leite (incluindo
lactose)

B Frutos de casca rija, ou seja, avelas [Cory-

lus avellana), améndoas [Amygdalus com-

munis L], nozes comuns [Juglans regia],
castanhas de caju [Anacardium occidenta-
le], nozes pécan [Carya illinoiesis (Wan-
genh.) K. Koch], castanhas do Brasil [Ber-

tholletia excelsa), nozes de macadamia e

do Queensland [Macadamia ternifolia], pi-

stacios [Pistacia vera] e produtos a base de
frutos de casca rija

Aipos e produtos a base de aipos

Mostarda e produtos a base de mostarda

Sementes de sésamo e produtos a base de

sementes de sésamo

B Dioxido de enxofre e sulfitos em concentra-
¢Oes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l ex-
pressos em SO..

B Tremogo e produtos a base de tremogo

B Moluscos e produtos a base de moluscos

Pode criar o seu proprio cartdao de alergias,
com a ajuda deste dicionario.
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... karsi alerjim var

cosido
au
fresco
seco

abacate
0 aipo
alcool
alho
alperce
ameixa
améndoas
amendoim
ananas
anchova
aniz
aranja
arenque
arroz
artemisia
atum
aveia
aveld
bacalhau
bacalhau fresco
banana
batata
baunilha
brdculos
cacau
camarao
canela
caracol de Borgonha
caranguejo
cardamomo
caril
carne

o o

o o

pismis
cig
taze
kuru

avokado
kereviz
alkol
sarimsak
kayisi
erik
badem
fistik
ananas
hamsi
anason
portakal
ringa baligi
piring
misk otu
ton baligi
yulaf
findik
(kiigiik) morina
mezgit
muz
patates
vanilya
brokoli
kakao
karides
tarcin
salyangoz
karides
kakule tohumu
curry; kori
et

carneiro (carne de ...) koyun eti

castanha doce
0 castanhas de caju
0 castanhas do Para

kestane
akaju cevizi
Brezilya cevizi

cavala

cebola

cenoura

centeio

cereja

cerveja

cevada

cha salva-mansa
chicoria
chocolate

coco

coentro
cogumelo
cominto
crustaceos
dioxide de enxofre
endro

ervas aromaticas
ervilha
especiaria
espelta
espinafre
estragao

farinha

farinha do milho
feijao

fermento

figo

funcho

o

o

o o

o

o

galinha; carne de ...

gengibre

gliten

hortela-pimenta

0 kamut
lagosta
laranja

0 leite
lentilha
levistico
limdo
maga
magapao
mango
manjericao
manjerona

o

marmelo
mel
melao
mexilhao
morango
% mostarda
% noz
% nozes

uskumru
sogan

havug

cavdar (unu)
kiraz

bira

arpa unu
adacayi

frenk salatasi
cikolata
hindistan cevizi
kisnis

mantar
kimyon
yengeg
kiikiirt dioksit
dereotu

ot

bezelye
baharat
kilgiksiz
iIspanak
tarhun

un

misirunu
fasulye

maya

incir

rezene

pilig (eti)
zencefil
gliiten

nane

kamut

i1stakoz
portakal

siit (inek)
mercimek
selam otu
limon

elma

badem ezmesi
mango (hintkiraz)
feslegen
kekik otu; izmir ke-
kigi; giiveyik otu;
kekikotu

ayva

bal

kavun; karpuz
midye

cilek

hardal

ceviz

ceviz

0 nozes de macadamia Makadamya cevizi

(o]

o

o o

o

nozes pécan
noz-moscada

orégao
ostra

ovo
papaia
papoila
peixe
pepino
péra
perca
péssego
pimenta
pimenta de caiena
pimentao

piripiri

pistacios

porco (carne de ...)
queijo

quivi

salmao

salsa

salva

semente de girassol
sementes de sésamo
soja

solha

sulfitos

tamara

timo

tomate

tomilho

toranja

trigo

trigo mourisco
truta

urtiga

uva

vaca (carne de ...)
vinho

Pekan cevizi; Pikan
kiiciik hindistan
cevizi

kekik otu
istiridye
yumurta
papaya

hashas

bahk

salatalik

armut

levrek

geftali

biber

aci kirmizi biber
biber; aci kirmizi
biber

aci kirmizi biber
antep fistigi
domuz (eti)
peynir

kivi

som baligi
maydanoz
adacayi

ay cekirdegi
susam

soya fasulyesi
yaldizh pisi baligi
siilfit

hurma

kekik

domates

kekik

greyfurt
bugday (unu)
karabugday
alabahk

Isirgan otu
iziim

sigir (eti)

sarap



