P SLO

portugués esloveno

Em toda a Uniao Europeia, estes ingredientes
devem ser sempre indicados em alimentos pré-
embalados, sem excepcao.

o Isto ndo é vélido para os seguintes paises:
Russia, Turquia.

Estes ingredientes estdo marcados a azul no

dicionario.

m Cereais que contém gluten, nomeadamente
trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut
ou as suas estirpes hibridizadas, e produtos
a base de cereais

B Crustaceos e produtos a base de crustace-
os

m Ovos e produtos a base de ovos

B Peixes e produtos a base de peixe

B Amendoins e produtos a base de amen-
doins

B Soja e produtos a base de soja

B Leite e produtos a base de leite (incluindo
lactose)

B Frutos de casca rija, ou seja, avelas [Cory-

lus avellana), améndoas [Amygdalus com-

munis L], nozes comuns [Juglans regia],
castanhas de caju [Anacardium occidenta-
le], nozes pécan [Carya illinoiesis (Wan-
genh.) K. Koch], castanhas do Brasil [Ber-

tholletia excelsa), nozes de macadamia e

do Queensland [Macadamia ternifolia], pi-

stacios [Pistacia vera] e produtos a base de
frutos de casca rija

Aipos e produtos a base de aipos

Mostarda e produtos a base de mostarda

Sementes de sésamo e produtos a base de

sementes de sésamo

B Dioxido de enxofre e sulfitos em concentra-
¢oes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l ex-
pressos em SO..

B Tremogo e produtos a base de tremogo

B Moluscos e produtos a base de moluscos

Pode criar o seu préprio cartdo de alergias,
com a ajuda deste dicionario.
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Alergicen se na ...

cosido
au
fresco
seco

abacate

I aipo
alcool
alho
alperce
ameixa

I améndoas
amendoim
ananas
anchova
aniz
aranja
arenque
arroz
artemisia
atum

J aveia

Javeld
bacalhau
bacalhau fresco
banana
batata
baunilha
borrego
broculos
cacau
camarao
canela

caracol de Borgonha

caranguejo
cardamomo
caril

carne

carneiro (carne)
castanha doce

kuhan
surov
svez
suh

avokado

zelena

alkohol

cesen

marelica

sliva

mandelj

kikiriki

ananas

incun

janez

pomaranca

slanik

riz

pelin

tunina

susilnica za hmelj;
hmeljnica

lesnik

polenovka

vahnja

banana

krompir

vanilija

jagnje; jagnjetina

brokoli

kakav v prahu

kozica

cimet

??

rakovica

kardamom

curry

meso

ovcetina

uzitni kostanj

I castanhas de caju
castanhas do Para
cavala
cebola
cenoura
I centeio
cereja
cerveja
I cevada
cha salva-mansa
chicoria
chocolate
coco
coentro
cogumelo
cominto
cordeiro
crustaceos
dioxide de enxofre
endro
ervas aromaticas
ervilha
especiaria
I espelta
espinafre
estragao
I farinha
farinha do milho
feijao
fermento
figo
funcho
galinha (carne)
gengibre
 gliten
hortela-pimenta
B kamut
lagosta
laranja
I leite
lentilha
levistico
limdo
maga
macapao
mango
manjericao
manjerona
marmelo
mel
meldo
mexilhdo
morango
I mostarda
noz

oreh; lesnik
Brazilski orescek
skusa

Cebula

korenje

rZeno Zganje
cesnja

pivo

jeCmen

Zajbelj

radic; cikorija
cokolada
kokos
koriander

goba

kumina

jagnje; jagnjetina
rakovica
zveplov dioksid
koper

zelisce

grah

zaCimba

pira

Spinaca
pehtran

moka

koruzna moka
fizol
(pekovski) kvas
figa

janez (semena)
Piscancje meso
ingver
rastlinsko lepilo
poprova meta
kamut

jastog
pomaranca
mleko

leca

lustrk

limona

jabolko
marcipan
mango

bazilika
majaron

kutina

med

melona

dagnje

rdeca jagoda
gorcica

oreh; lesnik

nozes

nozes de macadamia
nozes pécan
noz-moscada

orégao

ostra

ovo

papaia

papoila

B peixe

pepino

péra

perca

péssego
pimenta
pimenta de caiena
pimentao
pimentdo
piripiri
pistacios
porco (carne)
queijo

quivi

salmdo

salsa

semente de girassol
sementes de sésamo
soja

solha

sulfitos
tdmara

timo

tomate
tomilho
toronja

trigo

trigo mourisco
truta

urtiga

uva

vaca (carne)
vinho

laski oreh

makadmija

ameriski oreh

muskatni orescek

origano

ostriga

jajce

papaja; melonovec

mak v zrnju

riba

kisla kumarica;
kumara

hruska

ostriz

breskev

poper

kajenski poper

paprika

feferon

pekoca paprika

pistacija

svinjina

sir

kivi

losos

petersilj; zajblej

soncnicno seme

sezamova semena

soja

morski list

sulfit

datelj

timijan

paradiznik

timijan

grenivka

pSenica

ajda

postrv

pekoca kopriva

grozdje

govedina

vino



