portugués
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dev

P RUS
russo

toda a Unido Europeia, estes ingredientes
em ser sempre indicados em alimentos pré-

embalados, sem excepcao.

o Isto ndo é valido para os seguintes paises:
Russia, Turquia.

Estes ingredientes estdao marcados a azul no
dicionario.

Cereais que contém gliten, nomeadamente
trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut
ou as suas estirpes hibridizadas, e produtos
a base de cereais

Crustaceos e produtos a base de crustace-
os

Ovos e produtos a base de ovos

Peixes e produtos a base de peixe
Amendoins e produtos a base de amen-
doins

Soja e produtos a base de soja

Leite e produtos a base de leite (incluindo
lactose)

Frutos de casca rija, ou seja, avelas [Cory-
lus avellana), améndoas [Amygdalus com-
munis L], nozes comuns [Juglans regia],
castanhas de caju [Anacardium occidenta-
le], nozes pécan [Carya illinoiesis (Wan-
genh.) K. Koch], castanhas do Brasil [Ber-
tholletia excelsa), nozes de macadamia e
do Queensland [Macadamia ternifolia], pi-
stacios [Pistacia vera] e produtos a base de
frutos de casca rija

Aipos e produtos a base de aipos

Mostarda e produtos a base de mostarda
Sementes de sésamo e produtos a base de
sementes de sésamo

Diéxido de enxofre e sulfitos em concentra-
¢Oes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l ex-
pressos em SO..

Tremogo e produtos a base de tremogo
Moluscos e produtos a base de moluscos

Pode criar o seu proprio cartdao de alergias,
com a ajuda deste dicionario.

)

ECCNet

ECC Germany / Kiel » Willestr. 4 - 6 « D-24103 Kiel
7 +49 — 431 /971 93 50 « & +49 — 431 / 971 93 60
www.evz.de ¢ info.kiel@evz.de

S annepauyeH(a) Ha ...

cosido
au
fresco
seco

abacate
0 aipo
alcool
alho
alperce
ameixa
améndoas
amendoim
ananas
anchova
aniz
aranja
arenque
arroz
artemisia
atum
aveia
aveld
bacalhau
bacalhau fresco
banana
batata
baunilha
borrego
bréculos
cacau
camarao
canela
caracol de Borgonha
caranguejo
cardamomo
caril
carne

o o

o o

BapéHbIH
cbIpos
cBexni
CYLUEHBIH

aBokapo
cenbpgepeit
aJZIKoroJsib
YECHOK
abpukoc
cnivBa
MUHAANb
opex
aHaHac
aHyoyc
aHuc
anesibCuH
cenbgb

puc

MnoJiblHb
TyHew,

oBec
JNlecHoii opex
Tpecka
nuKLWa
6aHaH
kapTodenb
BaHW/b
ATHEHOK; 6apaluek
6pokonu
KakKao
KpeBeTKa
Kopuua
BMHOrpafgHas yiMTka
Kpab
KapAaMOH
Kappu

MSICO

carneiro (carne de ...) 6apaHuHa

castanha doce
0 castanhas de caju

KalTaH
KelWbio

0 castanhas do Para

cavala

cebola

cenoura

centeio

cereja

cerveja

cevada

cha salva-mansa
chicoria
chocolate

coco

coentro
cogumelo
cominto
cordeiro
crustaceos
dioxide de enxofre
endro

ervas aromaticas
ervilha
especiaria
espelta

o

o

o o

o

espinafre
estragao
O farinha
farinha do milho
feijao
fermento
figo
funcho
galinha (carne de ...)
gengibre
glaten
hortela-pimenta
0 kamut
lagosta
laranja
0 |eite
lentilha
levistico

o

limao
maca
magapao
mango
manjericao
manjerona
marmelo
mel

meldo
mexilhdo
morango

AAPO aMepeKaHCKOoro
opexa

Makpesb

nyK

KapoTeJib; MOPKOBb

POXb

YyepeLlHsl; BULLHA

nuBo

fAAYMEHb

wandei

LMKOpMi

wokKonap

KOKOC

KOopuaHap

LIAMMUHBOH

TMUH

ATHEHOK; 6apaliek

pak

AWNO0O0KCUA cepbl

yKpon

TpaBbl

ropowmHa

npunpasa

pa3sHOBMAHOCTb
NweHnLbl

WwnuHaT

3CTparoH; TapxyH

MyKa

KYKypy3a

¢aconb

APONOKMN

UHXUp

¢aHxenb(cems)

KypUHOe MSCO

UMbupb

TJIIOTEH

nepeyHas MaTa

KaMyT

omap

anesnbCcuH

MOJ1I0KO (KOpOBbe)

yeyeBMUaA

no6UCTOK Nnekapc-
TBEHHbIN

JIMMOH

fa6n10K0

MapuunaH

MaHro

6asnnuk

MalopaH

aiiBa

men

AbIHSA

MUAMSA; paKyLUKa

KknybHuka

o
[0}
(o}
o
(o}

(o]

(o]

o

o o

o

mostarda

noz

nozes

nozes de macadamia
nozes pécan
noz-moscada
orégao

ostra

ovo

papaia

papoila

peixe

pepino

péra

perca

péssego

pimenta

pimenta de caiena
pimentdo

piripiri

pistacios

porco (carne de ...)
queijo

quivi

salmdo

salsa

salva

semente de girassol
sementes de sésamo
soja

solha

sulfitos

tdmara

timo

tomate

tomilho

toronja

trigo

trigo mourisco
truta

urtiga

uva

vaca (carne de ...)
vinho

ropunua
opex

rpeukuii opex
aBCTpasIMICKuii opex
opex nekaHa
MYCKaTHbIA opex
operaH

ycTpmua

L T7]TT)

nanams

Mak

pbi6ba

orypey

rpywa

OKYHb

nepcuk

yepHbIA nepey
CTPY4KOBbIV nepeLwy
(6onrapckmii) ne-
peu; (CTPYy4KOBbIN)
nepew
CTPY4KOBbIN nepeL|
chucrawka
CBMHMHa

cbIp

KVUBU

110CcoCb

neTpyluka
wanden

ceMeuku

ce3aMHoe ceMsA
coeBbii 606
kamb6ana

cynbcpur

thuHNK

yabpeu; TMUMbSIH
noMmpop

yabpeu; TUMbSIH
rpeiindpyT
nweHuua

rpeumxa

cdopenb

Kpanusa
BUHOrpap
roBsifiuHa; TENATUHA
BUHO



