cavala skumbrija noz-moscada muskatrieksts
Man ir alergija no ... cebola sipoli orégao oregano
cenoura burkans ostra austeres
I centeio raugs Jovo ola
P Lv cereja Kirsi papaia papaja
portugués letao : cerveja alus : papoila magones
cevada miezi peixe zivs
cha salva-mansa salvija epino urkis
Em toda a Uniao Europeia, estes ingredientes chicoria cigogini géfa gu.gbieris
devem ser sempre indicados em alimentos pré- chocolate Sokolade perca asaris
embalados, sem excepcéo. coco kokosrieksts péssego persiks
o Isto ndo é valido para os seguintes paises: coentro koriandrs pimenta melnie pipari
Russia, Turquia. cogumelo Sampinjons pimenta de caiena cili pipari
cominto kimenes pimentao paprika; pipari;
Estes ingredientes estdo marcados a azul no cosido cepts crustaceos vézis kajénas pipari
dicionario. au Jjéls dioxide de enxofre  séra dioksids piripiri kajénas pipari
m Cereais que contém gluten, nomeadamente fresco svaigs endro dilles 0 pistacios pistacijas
trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut seco sauss ervas aromaticas zalites porco (carne de ...) cuka
ou as suas estirpes hibridizadas, e produtos ervilha zirni queijo siers
a base de cerea?s P abacate avokado especiaria asas garsvielas quivi kivi
m Crustaceos e produtos a base de crustace- l aipo selerija I espelta kviesi salmao lasis
0s alcool alkohols espinafre spinati salsa pétersilis
m Ovos e produtos a base de ovos alho kiploki estragdo estragons salva salvija
B Peixes e produtos a base de peixe alperce aprikozes [l farinha milti semente de girassol saulespuku séklas
B Amendoins e produtos a base de amen- ameixa plume farinha do milho kukurtiza Isementes de sésamo sezams
doins I améndoas mandeles feijao pupas soja sojas pupas
B Soja e produtos a base de soja amendoim zemes rieksti fermento raugs solha bute
B Leite e produtos a base de leite (incluindo ananas ananas figo vige Isulﬁtos sulfits
lactose) anchova ansovi funcho fenkhela séklas tdmara datele
B Frutos de casca rija, ou seja, avelas [Cory- aniz aniss galinha (carne de ...) vista timo timans
lus avellana], améndoas [Amygdalus com- aranja apelsins gengibre ingvers tomate tomats
munis L], nozes comuns [Juglans regia], arenque silkes I gliten augu lime tomilho timans
castanhas de caju [Anacardium occidenta- arroz risi horteld-pimenta piparmétra toranja greipfrits
le], nozes pécan [Carya illinoiesis (Wan- artemisia vibotne B kamut 1 trigo kviesi
genh.) K. Koch], castanhas do Brasil [Ber- atum tuncis lagosta omars trigo mourisco griki
tholletia excelsa], nozes de macadamia e aveia auzas laranja apelsins truta forele
do Queensland [Macadamia ternifolia], pi- aveld lazdu rieksti I leite piens (govs) urtiga natre
stacios [Pistacia vera] e produtos a base de bacalhau menca lentilha lecas uva vinogas
frutos de casca rija , bacalhau fresco piksa levistico ? vaca (carne de ...) liellopu gala
W Aipos e produtos a base de aipos banana banans limdo citrons vinho vins
B Mostarda e proc'iutos a base de mqstarda batata kartupelis macs sbols
u S:::::tf:g:::::gg e produtos a base de baynilha vanila_ magapao marcipans
B Dioxido de enxofre e sulfitos em concentra- broculos brokolis mango_ mango
¢Oes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l ex- cacau ks manjericao bazmk_s
camarao garnele manjerona majorans
pressos em SO. nela kanélis marmelo cidonija
B Tremogo e produtos a base de tremogo ca R . ]
B Moluscos e produtos a base de moluscos caracol d? Borgonha V|ngl_|eme2|s md,v medus
caranguejo krabis melao melone
Pode criar o seu proprio cartdo de alergias, cardamomo kardemons mexilhdo midijas
com a ajuda deste dicionario. caril ka;"JS mor«’;mgdo zemene
carne gala mostarda sinepes
_______________________________ carneiro (carne de ...) jérs noz rieksts
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