portugués

Em
dev

P LT
lituano

toda a Unido Europeia, estes ingredientes
em ser sempre indicados em alimentos pré-

embalados, sem excepcao.

o Isto ndo é valido para os seguintes paises:
Russia, Turquia.

Estes ingredientes estdao marcados a azul no
dicionario.

Cereais que contém gliten, nomeadamente
trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut
ou as suas estirpes hibridizadas, e produtos
a base de cereais

Crustaceos e produtos a base de crustace-
os

Ovos e produtos a base de ovos

Peixes e produtos a base de peixe
Amendoins e produtos a base de amen-
doins

Soja e produtos a base de soja

Leite e produtos a base de leite (incluindo
lactose)

Frutos de casca rija, ou seja, avelas [Cory-
lus avellana), améndoas [Amygdalus com-
munis L], nozes comuns [Juglans regia],
castanhas de caju [Anacardium occidenta-
le], nozes pécan [Carya illinoiesis (Wan-
genh.) K. Koch], castanhas do Brasil [Ber-
tholletia excelsa), nozes de macadamia e
do Queensland [Macadamia ternifolia], pi-
stacios [Pistacia vera] e produtos a base de
frutos de casca rija

Aipos e produtos a base de aipos

Mostarda e produtos a base de mostarda
Sementes de sésamo e produtos a base de
sementes de sésamo

Diéxido de enxofre e sulfitos em concentra-
¢Oes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l ex-
pressos em SO..

Tremogo e produtos a base de tremogo
Moluscos e produtos a base de moluscos

Pode criar o seu proprio cartdao de alergias,
com a ajuda deste dicionario.
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AS esu alergiskas ...

cosido isvirtas

cru Zalias

fresco svieZias

seco sausas

abacate avokada

aipo salieras

alcool alkoholis

alho cesnakas

alperce abrikosas

ameixa slyva

améndoas migdolas
amendoim Zemeés riesutas
ananas ananasas
anchova andciuvis

aniz anyzius

aranja apelsinas
arenque silke

arroz ryziai

artemisia paprastasis kietis
atum tunas

aveia avizos

aveld riesutas

bacalhau menkeé

bacalhau fresco juodalopé menké
banana bananas

batata bulvée

baunilha vanilé

brdculos brokolis

cacau kakavos milteliai
camarao krevetée

canela cinamonas
caracol de Borgonha vynuoginé sraigé
caranguejo krabas
cardamomo kardamonas

caril karis

carne meésa

carneiro (carne de ...) aviena
castanha doce kastonas
castanhas de caju kisju riesutas
castanhas do Para bertoletijos

cavala
cebola
cenoura

B centeio
cereja
cerveja

B cevada
cha salva-mansa
chicoria
chocolate
coco
coentro
cogumelo
cominto
crustaceos
dioxide de enxofre
endro
ervas aromaticas

ervilha
especiaria
B espelta
espinafre
estragao
[l farinha
farinha do milho
feijao
fermento
figo
funcho

galinha; (carne de ...

gengibre

B gliten
hortela-pimenta

I kamut
lagosta
laranja

I leite
lentilha
levistico
limao
maga
magapao
mango
manjericao
manjerona
marmelo
mel
meldo

mexilhdo

morango
I mostarda

~

skumbré
svogunas

morka

rugiai

vysShnia

alus

mieziai

Salavijas

cikorija
sSokoladas
kokoso riesutas
kalendra

grybas

kmynai

krabas

sieros dioksidas
krapai

Zolel€é; (vaistiné);
(prieskoniné)
Zirnis (Zirnelis)
prieskonai
kvietys spelta
Spinatai
peletrinas

miltai
kukurtziniai miltai
pupelé

kepimo mielés
figa

paprastasis pankolis
vistiena

imbieras

glitimas
pipirmété
kvietiniai miltai
omaras (vézys)
apelsinas

pienas (karvés)
lesis

vaistiné gelsvé
citrina

obuolys
marcipanas
mangas

bazilikas
mairunas
svarainis

medus

kantalupa (meliony
rasis); raukslétasis
melionas
dvigeldis moliuskas;
midija

braske
garstycios

noz
nozes
nozes de macadamia
nozes pécan
noz-moscada
orégdo
ostra
Jovo
papaia

papoila
I peixe
pepino
péra
perca
péssego
pimenta
pimenta de caiena
pimentdo

piripiri

I pistacios
porco (carne de ...)
queijo
quivi
salmdo
salsa
salva
semente de girassol
I sementes de sésamo
soja
solha
I sulfitos
tamara
timo
tomate
tomilho
toronja
I trigo
trigo mourisco
truta
urtiga
uva
vaca (carne de ...)
vinho

rieSutas

graikinis riesutas
makadamijos
pekano riesutas
muskato riesutas
raudonélis

austré

kiausinis

papaja (melionme-
dis)

aguona

Zuvis

agurkas

kriausé

eserys

persikas

juodieji pipirai
ankstinis pipiras
(raudonasis) pipiras;
raudonasis ankstinis
pipiras
raudonasis ankstinis
pipiras

pistacija
kiauliena

suris

kivis

lasisa

petrazolé
Salavijas
saulégrazy séklos
sezamo séklos
sojos pupelés
pleksné

sulfitas

datulé

kmynai
pomidoras
kmynai
greipfrutas
kvieciai

grikiai

upétakis

gailioji dilgélé
vynuogé
jautiena

vynas



