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toda a Unido Europeia, estes ingredientes
em ser sempre indicados em alimentos pré-

embalados, sem excepcao.

o Isto ndo é valido para os seguintes paises:
Russia, Turquia.

Estes ingredientes estdao marcados a azul no
dicionario.

Cereais que contém gliten, nomeadamente
trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut
ou as suas estirpes hibridizadas, e produtos
a base de cereais

Crustaceos e produtos a base de crustace-
os

Ovos e produtos a base de ovos

Peixes e produtos a base de peixe
Amendoins e produtos a base de amen-
doins

Soja e produtos a base de soja

Leite e produtos a base de leite (incluindo
lactose)

Frutos de casca rija, ou seja, avelas [Cory-
lus avellana), améndoas [Amygdalus com-
munis L], nozes comuns [Juglans regia],
castanhas de caju [Anacardium occidenta-
le], nozes pécan [Carya illinoiesis (Wan-
genh.) K. Koch], castanhas do Brasil [Ber-
tholletia excelsa), nozes de macadamia e
do Queensland [Macadamia ternifolia], pi-
stacios [Pistacia vera] e produtos a base de
frutos de casca rija

Aipos e produtos a base de aipos

Mostarda e produtos a base de mostarda
Sementes de sésamo e produtos a base de
sementes de sésamo

Diéxido de enxofre e sulfitos em concentra-
¢Oes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l ex-
pressos em SO..

Tremogo e produtos a base de tremogo
Moluscos e produtos a base de moluscos

Pode criar o seu proprio cartdao de alergias,
com a ajuda deste dicionario.

)

ECCNet

ECC Germany / Kiel » Willestr. 4 - 6 « D-24103 Kiel
7 +49 — 431 /971 93 50 « & +49 — 431 / 971 93 60
www.evz.de ¢ info.kiel@evz.de

Eg hef ofnaemi gegn ...

cosido sodinn
au hrar
fresco ferskur
seco burrkadur
abacate avokato

I aipo seljurot
alcool hreinsadur vinandi
alho hvitlaukur
alperce aprikésa
ameixa ploma

I améndoas mandla
amendoim jardhneta
ananas ananas
anchova ansjosa
aniz anis
aranja appelsina
arenque sild
arroz hrisgrjon
artemisia burot
atum tunfiskur

I aveia hafrar
aveld heslihneta
bacalhau bporskur
bacalhau fresco ysa
banana banani
batata kartafla
baunilha vanilla
borrego ?
bréculos spergilkal
cacau koko
camarao reekja
canela kanill
caracol de Borgonha vinbergs-snigill
caranguejo krabbi
cardamomo kardimomma
caril karri
carne kjot
carneiro (carne) kindakjot
castanha doce kastaniuhneta

] castanhas de caju

kasju-hneta

[ castanhas do Paré
cavala
cebola
cenoura

[ centeio
cereja
cerveja

I cevada
cha salva-mansa
chicdria
chocolate
coco
coentro
cogumelo
cominto
cordeiro
crustaceos
dioxide de enxofre
endro
ervas aromaticas

ervilha
especiaria

I espelta
espinafre
estragao

Il farinha
farinha do milho
feijao
fermento
figo
funcho
galinha (carne)
gengibre

I gliten
hortela-pimenta

B kamut
lagosta
laranja

I leite
lentilha
levistico
limao
maga
magapao
mango
manjericao
manjerona
marmelo
mel
meldo
mexilhdo
morango

I mostarda
noz

parahneta
makrill
laukur
gulrot
ragur
kirsuber
bjor
bygg
salvia
sikoria; kaffibeetir
sukkuladi
kokoshneta
koriander
aetisveppur
kiimen
lambakjot
krabbi
sulfurdioxide
dill
jurt; kryddjurtir;
planta
baun
krydd
speldi-mjol
spinat
estragon
hveiti
mais
baun
ger
fikja
fennikel
kjuklingur
engifer
gluten
piparmynta
kamut
humar
appelsina
mjolk (kdaa)
linsubaunir
skessujurt
sitréna
epli
marsipan
mango
ilmjurt
merian
kveda
hunang
melona
skelfiskur
jardarber
sinnep
hneta

nozes
nozes de macadamia
nozes pécan
noz-moscada
orégao
ostra
Jovo
papaia
papoila
B peixe
pepino
péra
perca
péssego
pimenta
pimenta de caiena
pimentao
piripiri
B pistécios
porco (carne)
queijo
quivi
salmao
salsa
salva
semente de girassol
ll sementes de sésamo
Il soja
solha
B sulfitos
tdmara
timo
tomate
tomilho
toronja
1 trigo
trigo mourisco
truta
urtiga
uva
vaca (carne)
vinho

valhneta
macadamia-hneta
pekanhneta
muskathneta
oregano
ostra

egg

papaya
valmuafrae
fiskur
agurka

pera

aborri
ferskja
pipar
chili-pipar
paprika
chili-pipar
pistasiuhneta
svinakjot
ostur

kiwi

lax
steinselja
salvia
solblomafrae
sesamfrae
soyjabaunir
raudspretta
sulfit

dadla
timian
tomatur
timian
greip

hveiti
bokhveiti
silungur
brenninetla
vinber
nautakjot
vin



