portugués
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dev
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hdangaro

toda a Unido Europeia, estes ingredientes
em ser sempre indicados em alimentos pré-

embalados, sem excepcao.

o Isto ndo é valido para os seguintes paises:
Russia, Turquia.

Estes ingredientes estdao marcados a azul no
dicionario.

Cereais que contém gliten, nomeadamente
trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut
ou as suas estirpes hibridizadas, e produtos
a base de cereais

Crustaceos e produtos a base de crustace-
os

Ovos e produtos a base de ovos

Peixes e produtos a base de peixe
Amendoins e produtos a base de amen-
doins

Soja e produtos a base de soja

Leite e produtos a base de leite (incluindo
lactose)

Frutos de casca rija, ou seja, avelas [Cory-
lus avellana), améndoas [Amygdalus com-
munis L], nozes comuns [Juglans regia],
castanhas de caju [Anacardium occidenta-
le], nozes pécan [Carya illinoiesis (Wan-
genh.) K. Koch], castanhas do Brasil [Ber-
tholletia excelsa), nozes de macadamia e
do Queensland [Macadamia ternifolia], pi-
stacios [Pistacia vera] e produtos a base de
frutos de casca rija

Aipos e produtos a base de aipos

Mostarda e produtos a base de mostarda
Sementes de sésamo e produtos a base de
sementes de sésamo

Diéxido de enxofre e sulfitos em concentra-
¢Oes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l ex-
pressos em SO..

Tremogo e produtos a base de tremogo
Moluscos e produtos a base de moluscos

Pode criar o seu proprio cartdao de alergias,
com a ajuda deste dicionario.
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Allergias vagyok ...

cosido
au
fresco
seco

abacate
I aipo
alcool
alho
alperce

ameixa
I améndoas
amendoim
ananas
anchova
aniz
aranja
arenque
arroz
artemisia
atum
I aveia
avela
bacalhau
bacalhau fresco
banana
batata
baunilha
bréculos
cacau
camarao
canela
caracol de Borgonha
caranguejo
cardamomo
caril
carne
carneiro; carne de ...
castanha doce
[ castanhas de caju

fozott

hyers

friss

szaritott / aszalt

avocado

zeller

alcohol
fokhagyma
(kajszi)barack;
(sarga)barack
szilva

mandula
féldimogyoro
ananasz
szardella

anizs

narancs

hering

rizs

anyafli; fekete iirom
tonhal

zab

mogyoro
tokehal

(foltos) tokenal
banan
burgonya; krumpli
vanilia

brokkoli

kakao

garnela
(ceyloni) fahéj
esticsiga
maszik
kardamom
curry

has

juhhuas

szelid gesztenye
kesudio

[ castanhas do Paré
cavala
cebola
cenoura
[ centeio
cereja
cerveja
I cevada
cha salva-mansa
chicdria
chocolate
coco
coentro

cogumelo
cominto

crustaceos
dioxide de enxofre
endro
ervas aromaticas
ervilha
especiaria

I espelta
espinafre
estragao

I farinha
farinha do milho
feijao
fermento
fermento
figo
funcho

galinha; carne de ...

gengibre
B gliten
hortela-pimenta

B kamut
lagosta
laranja

I leite
lentilha
levistico
limao
maga
magapao
mango
manjericao
manjerona
marmelo
mel
meldo
mexilhdo

brazil di6
makréla; makrahal
(voros)hagyma
sargarépa

rozs
cseresznye

sor

arpa

orvosi zsalya
cikoria
csokoladé
kokusz(dio)
koriander;
ciganypetrezselyem
csiperkegomba
komény(mag);
konyhakomény
rak; rakfélék
kéndioxid
kapor

fii; flives; fiiszer
borso

fiiszer
tonkolybuza
paraj; spenot
tarkony(liiromfii);
tarkony(iirom)
liszt

kukorica

bab

éleszt6

alja vminek
filgge
édeskémény
tyuakhuas
gyombér
sikértartalmu
borsmenta;
fodormenta
kamut

homar

narancs

tej (tehén)
lencse

lestyan

citrom

alma

marcipan
mango
bazsalikom
majoranna
birsalma

méz

dinnye
feketekagylo(k)

mexilhao
morango

mostarda
noz
nozes
nozes de macadamia
nozes pécan
noz-moscada
orégao
ostra
J ovo
papaia
papoila
peixe
pepino
péra
perca
péssego
pimenta
pimenta de caiena
pimentdo

piripiri
0 pistacios

porco; carne de ...

queijo

quivi

salmao

salsa

salva

semente de girassol
ll sementes de sésamo
Il soja

solha

B sulfitos
tamara
timo
tomate
tomilho
toranja

1 trigo
trigo mourisco
truta
urtiga
uva
vaca; carne de ...
vinho

kagylo

eper; foldieper;
szamoca

mustar

dié

dio

macadamia di6
pekandio
szerecsendio
oregano

osztriga

tojas

papaja

(kerti) mak

hal

uborka

korte

siigér

barack; 6szibarack
bors

cayenne bors
paprika;

cayenne bors
cayenne bors
pisztacia
sertéshis

sajt; taro

kivi

lazac
petrezselyem
zsalya
napraforgékimagval
szézammag
széjabab

gorongy; rog;
jégtabla

illetve

datolya

tomjénfii; kakakkfii
paradicsom
timian; démutka
citrancs; grapefruit
buza

pohanka; tatarka
pisztrang

csalan

szolofiirt; szolo
marhahuis; marhaha
bor



