portugués

Em
dev

P GR
grego

toda a Unido Europeia, estes ingredientes
em ser sempre indicados em alimentos pré-

embalados, sem excepcao.

o Isto ndo é valido para os seguintes paises:
Russia, Turquia.

Estes ingredientes estdao marcados a azul no
dicionario.

Cereais que contém gliten, nomeadamente
trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut
ou as suas estirpes hibridizadas, e produtos
a base de cereais

Crustaceos e produtos a base de crustace-
os

Ovos e produtos a base de ovos

Peixes e produtos a base de peixe
Amendoins e produtos a base de amen-
doins

Soja e produtos a base de soja

Leite e produtos a base de leite (incluindo
lactose)

Frutos de casca rija, ou seja, avelas [Cory-
lus avellana), améndoas [Amygdalus com-
munis L], nozes comuns [Juglans regia],
castanhas de caju [Anacardium occidenta-
le], nozes pécan [Carya illinoiesis (Wan-
genh.) K. Koch], castanhas do Brasil [Ber-
tholletia excelsa), nozes de macadamia e
do Queensland [Macadamia ternifolia], pi-
stacios [Pistacia vera] e produtos a base de
frutos de casca rija

Aipos e produtos a base de aipos

Mostarda e produtos a base de mostarda
Sementes de sésamo e produtos a base de
sementes de sésamo

Diéxido de enxofre e sulfitos em concentra-
¢Oes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l ex-
pressos em SO..

Tremogo e produtos a base de tremogo
Moluscos e produtos a base de moluscos

Pode criar o seu proprio cartdao de alergias,
com a ajuda deste dicionario.

)

ECCNet

ECC Germany / Kiel » Willestr. 4 - 6 « D-24103 Kiel
7 +49 — 431 /971 93 50 « & +49 — 431 / 971 93 60
www.evz.de ¢ info.kiel@evz.de

Exw aAAepyia o ...

cosido
au
fresco
seco

abacate

I aipo
alcool
alho
alperce
ameixa

I améndoas
amendoim
ananas
anchova
aniz
aranja
arenque
arroz
artemisia

atum
I aveia
avela
bacalhau (fresco)
banana
batata
baunilha
bréculos
cacau
camarao
canela
caracol de Borgonha
caranguejo
caril
carne

carneiro; carne de ...

castanha doce
[ castanhas de caju

[ castanhas do Para

HAYEIPEUTOG
WUOG
PPEOCKOG
OTEYVOG

aBokavro
géAivo
OIVONVEUHa
okopdo
Bepikoko
dapaoknvo
apuydalo
apanika QIioTikia
avavag
avroouyia
YAukavico
NOPTOKAAI
pEyya

pull

ayiveio;
AeB1BoYOpTO
TOVOG
Bpoun
(OUVTOUKI
HNakaAiapog
gnavava
narara
Bavikia
HnpOKoAo
KaKao

yapida

KavéAa
oaAlykapi
Kkapoupi

Kapi

KPEAG
npopelo KpEag
kdoTavo
Kapudia avakapdin-
dwv

kapudi Bpalihiag

cavala
cebola
cenoura
B centeio
cereja
cerveja
B cevada
cha salva-mansa

chicoria

chocolate
coco
coentro
cogumelo
cominto
crustaceos
dioxide de enxofre
endro
ervas aromaticas
ervilha
especiaria

I espelta
espinafre
estragao

[l farinha
farinha do milho

feijao
fermento
figo
funcho
gengibre

B gliten
hortela-pimenta

B kamut
lagosta
laranja

B leite
lentilha
levistico
limao
maca
magapao
mango
manjericao
manjerona
marmelo
mel
meldo
mexilhdo
morango
mostarda
noz
nozes

OKOUHNPI
KPEHHUSI
KapoTo
oikaAn
KEPAOI
Hnipa
Kp10api
(paoKopnAo;
Bouvigcio
KIX®PIO;
NIKPOHAPOUAO
ooKOoAdTa
Kapuda
KOAIavTpo
Havitapi
KUpIvo
kapaBida; kapoupi
310&€idIo Tou Bgiou
avnlog
Boravo
HmEAI
KAapUKEUHA
oiTOG onéATa
onavaki
E0TPAYKOV
aAeupi
apapooiTog;
KAAQHNOoKI
@acoAi
Hayid; gopn
oUKO
Hapabo

ninepopida; JiyyiBepi

yAouTévn
HEvVTa

kamut
aoTakog
NOPTOKAAI
FaAa (ayeAadivo)
PAaKEG
AeBioTiKO
Agpovi

ko
apuydaAmTo
HAvyKo
BaociAikog
Havrtloupava
KUd®VI

HEM

nenovi
HUS1a; KOXUAI
@paoula
HouoTapda
Enpoi kapnoi
Kapudi

I nozes de macadamia
nozes pécan
noz-moscada
orégao
ostra
B ovo
papaia
papoila
0 peixe
pepino
péra
perca
péssego
pimenta
pimenta de caiena
pimentdo

piripiri
B pistécios

porco; carne de ...
queijo

quivi

salmao

salsa

salva

semente de girassol
I sementes de sésamo
soja
solha
B suffitos
tamara
timo
tomate
tomilho
toronja
1 trigo
trigo mourisco
truta
urtiga
uva
vaca; carne de ...
vinho

kapnoi pakadapiag
Kapnog nekav
HOOXOKGpUdOo
piyavn
oTpEidI

apyo
nanayia
nanapouva
wapi
ayyoupi
ayAadi; anidi
népka
pPOJ3AKIvo
mnepl

ninépI Kayiév
nanpika;
nNEPI KaylEv
ninépI Kayiév
QUOTIKI
XOIpIVO KpEag
TUpi
akTIvidio
OOAOHOG
HaivTavog
(PacKopnAo;
Bouvicio
nAidonopog
gouodapl
goyia
YA®ooa
0s1mdeg alag
Xouppag
Qupapi
vToHaTa
Oupapi
YKpEIngpouT
oITap!
payonupov
néorpo@a
TooukvVida
oTa@uUAI
BodIVO KpEag
Kkpaci



