portugués

P EST
estonio

Em toda a Uniao Europeia, estes ingredientes
devem ser sempre indicados em alimentos pré-
embalados, sem excepcéo.

o Isto ndo é valido para os seguintes paises:

Russia, Turquia.

Estes ingredientes estdao marcados a azul no
dicionario.

Cereais que contém gliten, nomeadamente
trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut
ou as suas estirpes hibridizadas, e produtos
a base de cereais

Crustaceos e produtos a base de crustace-
os

Ovos e produtos a base de ovos

Peixes e produtos a base de peixe
Amendoins e produtos a base de amen-
doins

Soja e produtos a base de soja

Leite e produtos a base de leite (incluindo
lactose)

Frutos de casca rija, ou seja, avelas [Cory-
lus avellana), améndoas [Amygdalus com-
munis L], nozes comuns [Juglans regia],
castanhas de caju [Anacardium occidenta-
le], nozes pécan [Carya illinoiesis (Wan-
genh.) K. Koch], castanhas do Brasil [Ber-
tholletia excelsa), nozes de macadamia e
do Queensland [Macadamia ternifolia], pi-
stacios [Pistacia vera] e produtos a base de
frutos de casca rija

Aipos e produtos a base de aipos

Mostarda e produtos a base de mostarda
Sementes de sésamo e produtos a base de
sementes de sésamo

Diéxido de enxofre e sulfitos em concentra-
¢Oes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l ex-
pressos em SO..

Tremogo e produtos a base de tremogo
Moluscos e produtos a base de moluscos

Pode criar o seu proprio cartdao de alergias,
com a ajuda deste dicionario.
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cosido
au
fresco
seco

abacate

I aipo
alcool
alho
alperce
ameixa

I améndoas
amendoim
ananas
anchova
aniz
aranja
arenque
arroz
artemisia
atum

I aveia
aveld
bacalhau
bacalhau fresco
banana
batata
baunilha
brdculos
cacau
camarao
canela
caracol de Borgonha
caranguejo
cardamomo
caril
carne

kiipsetatud
toores
vdrske
kuiv

avokaado
seller

alkohol
kiiiislauk
aprikoos
ploom

mandel
maapahkel; arahhis
ananass
ansoovis

aniis

apelsin
heeringas

riis

puju

tuunikala

kaer
sarapuupdhkel
tursk; tursakala
piksakala
banaan

kartul

vanilje

brokoli

kakao

garneel; krevett
kaneel
viinamaetigu
krabi
kardemon
karri

liha

carneiro (carne de ...) lambaliha

castanha doce
l castanhas de caju
cavala

kastan
kasupahkel
makrell

[ castanhas do Para

cebola
cenoura

I centeio
cereja
cerveja

I cevada
cha salva-mansa
chicdria
chocolate
coco
coentro
cogumelo
cominto
crustaceos
dioxide de enxofre
endro
ervas aromaticas
ervilha
especiaria

I espelta
espinafre
estragao

[l farinha
farinha do milho
feijao
fermento
figo
funcho
galinha (carne de ...)
gengibre

B gliten
hortela-pimenta

B kamut
lagosta
laranja

B leite
lentilha
levistico
limao
maca
magapao
mango
manjericao
manjerona
marmelo
mel
meldo
mexilhdo

morango
mostarda
noz

parapéahkel;
brasiilia pahkel
sibul

karott; porgand;
suviporgand
rukkijahu
kirss; murel
olu

odrajahu
salvei

sigur; sigurid
sokolaad
kookospdhkel
koriander
Sampinjon
ké6mned
vahk
vaaveldioksiid
till

urt; ravimtaim
hernes

viirts
okasnisu
spinat
estragon

jahu
maisijahu

uba

parm
viigimari
mustk66mned
kanaliha
ingver
gluteen; liimvalk
piparmiint
kamut
homaar; merivahk
apelsin

piim (lehma)
laats
leeskputk
sidrun

oun

mango
basiilika
majoraan
kiidoonia
mesi

melon
rannakarp; joekarp;
karp; teokarp
maasikas
sinep

pakkel

nozes
nozes de macadamia
nozes pécan
noz-moscada
orégao
ostra
Jovo
papaia
papoila

0 peixe
pepino
péra
perca
péssego
pimenta
pimenta de caiena
pimentao

piripiri
B pistécios

porco (carne de ...)

queijo

quivi

salmao

salsa

salva

semente de girassol
ll sementes de sésamo
Il soja

solha
B sulfitos

tamara
timo

tomate
tomilho

toronja
1 trigo
trigo mourisco
truta
urtiga
uva
vaca (carne de ...)
vinho

kreeka pahkel
makadamipahklid
pekani-hikkoripdhkel
muskaatpdhkel
oregano

auster

muna

papaia

moon;
mooniseemned
kala

kurk

pirn

ahven

virsik; persik
must pipar
punapipar
paprika; punane pi-
par; paprika kaun;
punapipar
punapipar
pistaatsiamandel
sealiha

juust

kiivi

Iohe

petersell

salvei

paevalille seemned
seesami seemned
sojauba

lest; kammeljas
sulfit;
vaavlishappe sool
dattel

tiiiimian;
aed-liivatee
tomat

tiiiimian;
aed-liivatee
greip; greipfruut
nisujahu

tatar

forell

korvendges
viinamari
veiseliha; loomaliha
vein



