portugués

Em
dev

P BG
bulgaro

toda a Unido Europeia, estes ingredientes
em ser sempre indicados em alimentos pré-

embalados, sem excepcao.

o Isto ndo é valido para os seguintes paises:
Russia, Turquia.

Estes ingredientes estdao marcados a azul no
dicionario.

Cereais que contém gliten, nomeadamente
trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut
ou as suas estirpes hibridizadas, e produtos
a base de cereais

Crustaceos e produtos a base de crustace-
os

Ovos e produtos a base de ovos

Peixes e produtos a base de peixe
Amendoins e produtos a base de amen-
doins

Soja e produtos a base de soja

Leite e produtos a base de leite (incluindo
lactose)

Frutos de casca rija, ou seja, avelas [Cory-
lus avellana), améndoas [Amygdalus com-
munis L], nozes comuns [Juglans regia],
castanhas de caju [Anacardium occidenta-
le], nozes pécan [Carya illinoiesis (Wan-
genh.) K. Koch], castanhas do Brasil [Ber-
tholletia excelsa), nozes de macadamia e
do Queensland [Macadamia ternifolia], pi-
stacios [Pistacia vera] e produtos a base de
frutos de casca rija

Aipos e produtos a base de aipos

Mostarda e produtos a base de mostarda
Sementes de sésamo e produtos a base de
sementes de sésamo

Diéxido de enxofre e sulfitos em concentra-
¢Oes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l ex-
pressos em SO..

Tremogo e produtos a base de tremogo
Moluscos e produtos a base de moluscos

Pode criar o seu proprio cartdao de alergias,
com a ajuda deste dicionario.

)

ECCNet

ECC Germany / Kiel » Willestr. 4 - 6 « D-24103 Kiel
7 +49 — 431 /971 93 50 « & +49 — 431 / 971 93 60
www.evz.de ¢ info.kiel@evz.de

A3 CbM anepauyeH KuM ...

cosido
au
fresco
seco

abacate

I aipo

alcool
alho
alperce
ameixa
améndoas
amendoim
ananas
anchova
aniz
aranja
arenque
arroz
artemisia
atum
aveia
aveld
bacalhau
bacalhau (fresco)
banana
batata
baunilha
cordeiro; borrego
bréculos
cacau
camarao
canela

caracol de Borgonha

caranguejo
cardamomo
caril

carne

carneiro (carne)
castanha doce

] castanhas de caju

croreeH
cypos
npecer
cyx

aBoKafjo
uenvHa

aJZikoxon

YeCcbH

Kaicusa

cnivBa

6apem

¢pbCTBK

aHwwoa

aHaHac

aHacoH

noprtokan
XepuHra

opus

AVB NeJiMH

pu6a ToH

oBec

JIGWWHUK

Tpecka puba

BuA Tpecka (pnba)
6aHaH

kapToc

BaHWMS

arse

6pokonu

KakKao

veapa) ckapmaa
KaHena
rpaguHCKM OXJIHOB
MOPCKM pak
KapAaMOH noanpaBKa
Kbpu

Meco

OBHELUKO Meco
KecTeH

Kawy

castanhas do Para

cavala

cebola

cenoura

centeio

cereja

cerveja

cevada

cha salva-mansa
chicoria
chocolate

coco

coentro
cogumelo
cominto
cordeiro
crustaceos
dioxide de enxofre
endro

ervas aromaticas
ervilha
especiaria
espelta
espinafre
estragao
farinha

farinha do milho
feijao

fermento

figo

funcho

galinha (carne)
gengibre

glaten
hortela-pimenta
kamut

lagosta

laranja

I leite

lentilha
levistico
limdo
maga
magapao
mango
manjericao
manjerona
marmelo
mel

meldo
mexilhdo
morango
mostarda
noz

6pa3snnckm Tpubrob-

JIeH opex
CKyMpusa

nyk

MOPKOB

pPbXK

yepeLua

6upa

eyeMuK
rpagvHCKM Yait
HuKopums
woKonap
KOKOCOB Opex
KOpUMaHADbP
r6m

KUMMWOH

arHe

pak

CepeH AUOKCUT
KOMbp
noanpaBKa
rpax
noanpaBKa
nuMey
cnaHak

Tapoc

6paluHo

HapeBU4YHO 6paliHo

cacyn
masi
CMOKMWHS

anTeKkapcku Konbp
nTuye (NMneLwkKo)

MXMHDKUbUN
rnyTeH

MeHTa

KamMyT

omap
noprokasn
KpaBe MASIkO
newa

ceNiuM; neBMlITaH

JINMOH
A6bAKa
MapuMnaH
MaHro
6ocunex

rpPagviHCKU pyUraH

arona

men

nbnew
(uepHa) mupa
fArofa
ropuvua
aaka

nozes

nozes de macadamia

nozes pécan
noz-moscada
orégao

ostra

ovo

papaia
papoila

B peixe

pepino

péra

perca

péssego

pimenta

pimenta de caiena
pimentao

piripiri

pistacios
porco (carne)
queijo

quivi

salmao

salsa

salva

semente de girassol

sementes de sésamo

soja

solha
sulfitos
tamara

timo

tomate
tomilho
toranja

trigo

trigo mourisco
truta

urtiga

uva

vaca (carne)
vinho

opex

MakageMusa sgka

nekaH (Bua opex)

WHAMIACKO opexye

CyLUEH puUraH

cTpvpa

faiue

nanasi

Mak

pu6a

KpacTraBuua

KpyLwia

KocTyp

npackoBa

YyepeH nunep

yunmn

YyepBeH nunep

MHOTO JIIOT YepBeH
nunep

wam PbCTbK

CBMHCKO Meco

CUpeHe; KalukaBas

KVUBU

cboMra

MargaHos

rpaguHCKM Yai

CTBbHYOr/1IEA0BU

CeMKM

cycam

con

KasnkaH

cynpumr

dypma

MaLlyepka

AomMmar

Mallepka

rpeincpyT

nweHuua

enpga

MbCTbpBa

KonpuBsa

rpospge

roBeXao0 Meco

BUHO



