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In alle landen van de Europese Unie moeten de
volgende ingrediénten op voorverpakte levens-
middelen, zonder uitzondering, altijd vermeld
worden.

o Dit geldt niet voor de volgende landen: Rusland,
Turkije

Deze ingrediénten zijn in het woordenboek met
blauw gemarkeerd.

B Glutenbevattende granen (d.w.z. tarwe, rogge,
gerst, haver, spelt en kamut of de hybride
soorten daarvan) en producten op basis van
glutenbevattende granen

B Schaaldieren en producten op basis van
schaaldieren

B Eieren en producten op basis van eieren

B Vis en producten op basis van vis

B Aardnoten en producten op basis van aard-
noten

B Soja en producten op basis van soja

B Melk en producten op basis van melk (inclusief
lactose)

B Schaalvruchten (amandelen [Amygdalus com-

munis L.], cashewnoten [Anacardium occiden-

tale], hazelnoten [Corylus avellana], walnoten

[Juglans regia], pecannoten [Carya illinoiesis

(Wangenh.) K. Koch], paranoten [Bertholletia

excelsa], pistachenoten [Pistacia vera], maca-

damianoten [Macadamia ternifolia] en produc-
ten op basis van schaalvruchten

Selderij en producten op basis van selderij

Mosterd en producten op basis van mosterd

Sesamzaad en producten op basis van se-

samzaad

B Zwaveldioxide en sulfieten in concentraties
van meer dan 10 mg/kg of 10 mg/l uitgedrukt
als SO,

B Lupine en producten op basis van lupine

B Weekdieren en producten op basis van
weekdieren

Met behulp van het woordenboek kunt u uw
persoonlijke allergielijst samenstellen.
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gedroogd
gekookt
rauw
vers

(eetbare) mossel
aardappe
aardbei
abrikoos
alcoho

I amandel
ananas
anijs
ansjovis
appe
avocado
baars
banaan
basilicum
bier
bijvoet

boekweit
boon
brandnetel
broccoli
cacao
caneel

I cashewnoot

champignon
chilipoeder
chocolade
cichorei

citroen
dadel
dille
dors
dragon
druif

OTEYVOG
HAYEIPEUTOG
wWUOG
PPEOKOS

HUSIa
narara
@paouvia
Bepikoko
oIvOnveupa
apuydalo
avavag
YAukavioco
avroouyia
Hido
aBokavro
néepka
pnavava
BaciAikog
Hnipa
ayiveio;
AeB18OXOPTO
payonupov
PacoAl
TOOUKViIda
HnpOokoAo
KaKao
KavéAa
Kapudia avakapdin-
dwv

Havitapi
niNép1 Kayiév
ookoAdTa
KIX®WPIO;
NIKPOHAPOUAO
Agpovi
Xouppag
avnlog
HnakaAiapog
E£0TPAYKOV
oTa®uUAI

Bei
erwt
forel
garnaal
gember

B gerst
gist

I gluten
grapefruit
haring
haver
hazelnoot
honing
jonge kabeljauw
kaas
kabeljauw

I kamut
kardemom
karwij
kerrie
kers
kippevlees
Kiwi
knoflook
kokosnoot
komijn
komkommer
koriander
krab

B kreeft
kruiden
kummel
kweeappel; kweepeer
lam
lavas
linze
maanzaad

] macadamianoten
mais

majoraan
makreel
mango
marsepein

I meel

I melk (koe)
meloen
mossel

I mosterd
noot
nootmuskaat
oester
oregano
papaja

I paranoot

apyo

HMmZEM
nécTpo®a
yapida
CiyyiBep1; ningpopila
Kp10api
Hayid; gopn
yAouTévn
YKpEINnQpouT
péyya
Bpopn
(POUVTOUKI
HEMI
HnakaAiapog
TUpi
HnakaAiapog
kamut
kapdapo
KUpIvVo

Kapi

KEPAOI
KOTOMOUAO
aKTIvidio
oKopdo
Kapuda
KUHIVO
ayyoupi
kopiavdpo
Kapoupi
kapoupi; kapaBida
Boravo
KUHIVO
KUdaVI
avToouyia
AeBioTiKO
PUKEG
nanapouva
kapnoi pakadapiag
apapooiTog;
KAAQpnoKI
HavTloupava
OKOUHNPI
Havyko
apuydaAmTo
aAeupi

Faia (ayeAadivo)
nenovi
KOXUAI
HouoTapda
&npoi kapnoi
HooxXokapudo
OoTpEIdI
piyavn
nanayia
kapudi BpadiAiag

peen
peer
B pekanoot
peper
pepermunt
perzik
peterselie
I pinda
pistachenoten
pomelo
pruim
rijst
rogge
rundvlees
salie

schapevlees
schelvis
schol
I selderij
sesam
sinasappel
Il sojaboon
specerijen
B spelt
spinazie
I sulfieten
tamme kastanje
I tarwe
tijm
tomaat
tonijn
ui
vanille
varkensvlees
venkel; venkelzaad
vijg
B vis
vlees
I walnoot
wijn
wijngaardslak
wortel
zalm
zeekreeft
zonnebloempitten
I zwaveldioxyde

KapoTo
ayAadi; anidi
Kapnog nekav
ninépl

HévTa
POdAKIVO
HaivTavog
apdanika QIoTiKia
QUOTIKI
YKpEInppouT
dapaoknvo
pull

oikaAn
Bod1IvO KpEag
(PackKOHNAo;
Bouvicio
npopeIo KpEag
HnakaAiapog
yAwooa
ogéAivo
gouodapi
NOPTOKAAI
goyia
KapUKEUHa
oiTOG ONéATA
onavaxi
0e10deg AAag
KGoTavo
oITapi

Qupapi
vToHaTa
TOVOG
KPEPHUSI
BaviAia
XOIpIVO KpEag
Hapabo
oUKO

papi

KpEAG

Kapudi

Kpaoci
oaliykapi
KapoTo
OOAOHOG
aoTakog
nAiéonopog
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