PL
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| hele EU-omradet skal fglgende ingredienter
alltid nevnes pa emballasjen til dagligvarer:

o Dette gjelder ikke for fglgende land: Russ-
land, Tyrkia.

Disse ingredienter er markert i ordlisten med
bla skrift.

B Cereals containing gluten (wheat, barley,
rye, oats, spelt, kamut or their hybridised
strains) and products thereof

B Crustaceans and products thereof

B Eggs and products thereof

B Fish and products thereof

B Peanuts and products thereof

B Soybeans and products thereof

m Milk and products thereof (including lactose)

B Nuts i. e. Almond [Amygdalus communis
L.], Hazelnut [Corylus avellana], Walnut
[Juglans regia], Cashew [Anacardium occi-
dentale], Brazil nut [Bertholletia excelsal],
Pecan nut [Carya illinoiesis (Wangenh.) K.
Koch], Pistachio nut [Pistacia vera], Maca-
damia nut and Queensland nut [Macadamia
ternifolia] and products thereof

B Celery and products thereof

B Mustard and products thereof

B Sesame seeds and products thereof

B Sulphur dioxide and sulphites at concentra-

tions of more than 10 mg/kg or 10 mg/litre
expressed as SO,.

Du kan bruke ordlisten til a lage ditt eget
allergikort.
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Mam allergie przeciwko ...

frisk
kokt
r8
torket

abbor
agurk
alkohol
ananas
anis
ansjos
appelsin
aprikos
avocado
banan
basilikum
bl&skjell
bokhvete
bgnne
brennesle
brokkoli
burot
bygg
cashewngd
champignon
chilipepper
daddel
dill
drue

l egg
eple
ert
estragon
farekjott
fennikel frg
fersken
fiken

B fisk
gjeer

I gluten
grapefrukt

swierzy
gotowany
surowy
suszony

okon

ogorek

alkohol

ananas

anyz

anchois; anchovis
pomarancza
morela
awokado
banan

bazylia
omulekjadalny
gryka

fasola
pokrzywa
brokuty

bylica pospolita
jeczmien
nerkowiec
pieczarka
pieprz chili
daktyl

koper; koperek
winogrono
jajo; jajko
jabtko

goszek; groch
estragon
mieso owcze
fenkul; koper wloski
brzoskwinia
figa

ryba

drozdze

gluten
grejpfrut

gulrot
hasselngtt
havre
honning
hgnsekjgtt
hummer

I hvetemel
hvitlgk
ingefaer
jordbaer
kakao

I kamut
kanel

kardemomme

karri
karve
kirsebaer
kiwi
kjgtt
kokosngtt
kolje
koriander
krabbe

I kreps
krydder
kvede
kylling
laks
lam
linse
lgk
Igvstikke

| macadaniangtt

maismel
makerell

Il mandel
mango
marsipan

I mel

B melk (ku)
melon
merian
muskatngtt

musling
0 natt
oksekjgtt
gl
oregano
grret
ost
gsters
paere
papaya
paprika

marchew

orzech laskowy

owies

miod

mieso z kury

krab

pszenica

czosnek

imbir

truskawka

kakao

kamut

cynamon

kardamom

curry

kminek

wisnia

kiwi

mieso

orzech kokosowy

tupacz

kolendra siewna

krab

skorupiaki

przyprawy; ziota

pigwa

mieso z kury

tosos

jagnie

soczewica

cebula

lubczyk

orzech makadamia

kukurydza

makrela

migdat

mango

marcepan

maka

mleko (z krowy)

melon

majeranek

gatka muszkatotowa;
muszkat

matiz; muszla

orzech

wotowina

piwo

oregano

pstrag

ser

ostryga

gruszka

papaja

papryka

peangtt
pekanngtt
pepper
peppermynte
persille

B pistasier
plomme
potet
reke
ris
rgdspette

I rug
salvie
selleri
sennep
sesam
sikori(salat)
sild
sitron
sjokolade

Il sojabgnner
solsikkefrg

B spelt
spinat

I parangtt

spiselig kastanje

B sulfitt
svinekjgtt

Il svoveldioksyd

timian
tomat
torsk
tunfisk
valmuefrg
I valngtt
vanilje
vin

vinbergssnegle

orzech brazylijski
orzeszek

orzech pekan
pieprz

mieta
pietruszka
fistaszek

sliwka

ziemniak
krewetka

ryz

fladra

zyto

szatwia

seler

musztarda
sezami

cykoria

Sledz

cytryna
czekolada
nasiona soi
nasiona stonecznika
pszenica oplewiona
szpinak

kasztan

sulfit
wieprzowina
dwutlenek siarki
tymianek
pomidor

dorsz

tunczyk

mak

orzech wioski
wanilia

wino

slimak



