Lv PL
latviski poliski

Visa Eiropas Savieniba vienmér uz iepakota-

jiem partikas produktiem ir janorada sekojo$as

sastavdalas bez iznémumiem.

o Tas nav derigs sekojoSam valstim: Krievija,
Turcija.

Sis sastavdalas vardnica ir atzimétas zila kra-
sa.

B Labibas partikas produkti, kas satur kvieSu
lipekli (t.i., kvieSi, rudzi, miezi, auzas, spel-
tas kviesi, triticum turgidum polonicum vai to
hibridizéti celmi) un to produkti;

Vézveidigie un to produkti

Olas un to produkti

Zivis un to produkti

Zemesrieksti un to produkti

Sojaspupas un to produkti;

Piens un ta produkti (ieskaitot laktozi)
Rieksti, t.i., mandeles [Amygdalus commu-
nis L.], lazdu rieksti [Corylus avellanal, val-
rieksti [Juglans regial, Indijas rieksti [Ana-
cardium occidentale], pekanrieksti [Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], Brazilijas
rieksti [Pistacia vera], pistaciju rieksti [Pista-
cia vera), makadamijas rieksti un Queens-
land rieksti [Macadamia ternifolia] un to pro-
dukti;

Katu selerija un tas produkti;

sinepe un tas produkti;

sézama séklas un to produkti

séra dioksids un sulfiti, ja to koncentracija
parsniedz 10 mg/kg vai 10 mgl/l, izteikts ka
SO,

Lupina un lupinas produkti

Gliemiji un gliemju produkti

Ar 81s vardnicas palidzibu Jus varat izveidot sa-
vu personisko alergijas karti.
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Mam allergie przeciwko ...

cepts
Jjéls
5auss
svaigs

B kviesi

77

abols
alkohols
alus
ananas
aniss
ansovi
apelsins
aprikozes
asaris
asas garsvielas

B augu lime

austeres
australijas rieksti
auzas

avokado
banans

baziliks

[l Brazilijas rieksti

brokolis
bumbieris
burkans
bute

B cepti kastani

cidonija

cigorini

cili pipari
citrons

cuka

datele

dilles
estragons
fenkhela seklas
forele

gala

gotowany
surowy
suszony
swierzy

kamut

lubczyk

jabtko

alkohol

piwo

ananas

anyz

anchois; anchovis
pomarancza
morela

okon

przyprawy
gluten

ostryga

orzech makadamia
owies

awokado

banan

bazylia

orzech brazylijski
brokuty

gruszka
marchew

fladra

nerkowiec

pigwa

cykoria

pieprz chili
cytryna
wieprzowina
daktyl

koper; koperek
estragon

fenkul; koper wioski

pstrag
mieso

garnele
greipfrats
griki
gurkis
ingvers
jers
kajénas pipari
kakao
kanélis
kardemons
karijs
kartupelis
kastani
kimenes
kiploki
kirsi
Kivi
kokosrieksts
koriandrs
krabis
kukuriiza

B kviesi

lasis

B lazdu rieksti
lecas
liellopu gala
magones
majorans

Il mandeles
mango
marcipans
medus
melnie pipari
melone
menca
midijas

I miezi
B milti
muskatrieksts

natre

Joa
omars
oregano
papaja
paprika

I pekanrieksts
persiks
pétersilis

0 piens (govs)
piksa
pipari
piparmétra

krewetka
grejpfrut

gryka

ogorek

imbir

mieso owcze
pieprz chili
kakao
cynamon
kardamom
curry

ziemniak
kasztan
kminek
czosnek

wisnia

kiwi

orzech kokosowy
kolendra siewna
krab
kukurydza
pszenica (oplewio-
na)

tosos

orzech laskowy
soczewica
wolowina

mak
majeranek
migdat

mango
marcepan
miod

pieprz

melon

dorsz
omutekjadalny;
matz; muszla
jeczmien

maka

gatka muszkatoto
wa; muszkat
pokrzywa

jajo; jajko
krab

oregano
papaja
papryka

orzech pekan
brzoskwinia
pietruszka
mleko (z krowy)
tupacz

papryka

mieta

B pistacijas
plume
pupas
raugs
raugs
rieksts
risi
salvija
Sampinjons
saulespuku seklas
selerija
séra dioksids
sezams
siers
silkes

Il sinepes
sipoli
skumbrija

Il sojas pupas
Sokolade
spinati

B sulfits
timans
tomats
tuncis

I valrieksti
vanila

I vézis
vibotne
vige
vingliemezis
vinogas
vins
vista
zalites
zemene

B zemes rieksti
zirni

I zivs

jera gala

fistaszek
sliwka

fasola
drozdze

zyto

orzech

ryz

szatwia
pieczarka
nasiona stonecznika
seler
dwutlenek siarki
sezami

ser

$ledz
musztarda
cebula
makrela
nasiona soi
czekolada
szpinak

sulfit
tymianek
pomidor
tunczyk
orzech wioski
wanilia
skorupiaki
bylica pospolita
figa

slimak
winogrono
wino

mieso z kury
ziota
truskawka
orzeszek
goszek; groch
ryba

jagnie



