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Visa Eiropas Savieniba vienmér uz iepakota-

jiem partikas produktiem ir janorada sekojo$as

sastavdalas bez iznémumiem.

o Tas nav derigs sekojoSam valstim: Krievija,
Turcija.

Sis sastavdalas vardnica ir atzimétas zila kra-
sa.

B Labibas partikas produkti, kas satur kvieSu
lipekli (t.i., kvieSi, rudzi, miezi, auzas, spel-
tas kviesi, triticum turgidum polonicum vai to
hibridizéti celmi) un to produkti;

Vézveidigie un to produkti

Olas un to produkti

Zivis un to produkti

Zemesrieksti un to produkti

Sojaspupas un to produkti;

Piens un ta produkti (ieskaitot laktozi)
Rieksti, t.i., mandeles [Amygdalus commu-
nis L.], lazdu rieksti [Corylus avellanal, val-
rieksti [Juglans regial, Indijas rieksti [Ana-
cardium occidentale], pekanrieksti [Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], Brazilijas
rieksti [Pistacia vera], pistaciju rieksti [Pista-
cia vera), makadamijas rieksti un Queens-
land rieksti [Macadamia ternifolia] un to pro-
dukti;

Katu selerija un tas produkti;

sinepe un tas produkti;

sézama séklas un to produkti

séra dioksids un sulfiti, ja to koncentracija
parsniedz 10 mg/kg vai 10 mg/l, izteikts ka
SO,

Lupina un lupinas produkti

Gliemiji un gliemju produkti

Ar 81s vardnicas palidzibu Jus varat izveidot sa-
vu personisko alergijas karti.
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AS esu alergiskas ...

cepts
Jjéls
5auss
svaigs

B kviesi
77
abols
alkohols
alus
ananas
aniss
ansovi
apelsins
aprikozes
asaris
asas garsvielas

B augu lime
austeres

I australijas rieksti
auzas
avokado
banans
baziliks

[l Brazilijas rieksti
brokolis
bumbieris
burkans
bute

B cepti kastani
cidonija
cigorini
cili pipari
citrons
cuka
datele
dilles
estragons
fenkhela seklas
forele

gala

isvirtas
Zalias
sausas
sviezZias

kvietiniai miltai
vaistiné gelsvé
obuolys
alkoholis
alus
ananasas
anyzius
anciuvis
apelsinas
abrikosas
eserys
prieskonai
glitimas
austré
makadamijos
avizos
avokada
bananas
bazilikas
bertoletijos
brokolis
kriause
morka
pleksné

kisju riesutas
svarainis
cikorija
ankstinis pipiras
citrina
kiauliena
datulé

krapai
peletriunas

paprastasis pankolis

upétakis
mésa

garnele
greipfrats
griki

gurkis

ingvers

jers

kajénas pipari

kakao
kanélis
kardemons
karijs
kartupelis
kastani
kimenes
Kiploki
kirsi
Kivi
kokosrieksts
koriandrs
krabis
kukurtza

B kviesi

lasis

I lazdu rieksti
lecas
liellopu gala
magones
majorans

Il mandeles
mango
marcipans
medus
melnie pipari
melone

melone

menca
midijas

miezi
milti

muskatrieksts
natre

Joa
omars
oregano
papaja

paprika

B pekanrieksts
persiks
pétersilis

kreveté I piens (govs)
greipfrutas piksa
grikiai pipari
agurkas piparmeétra
imbieras I pistacijas
aviena plime
raudonasis ankstinis pupas
pipiras raugs
kakavos milteliai I raugs
cinamonas rieksts
kardamonas risi

karis salvija
bulvé Sampinjons
kastonas saulespuku seklas
kmynai selerija
cesnakas séra dioksids
vysShnia sezams
kivis siers
kokoso riesutas silkes
kalendra Il sinepes
krabas sipoli
kukurtiziniai miltai skumbrija
kvietys spelta; sojas pupas
kvieciai Sokolade
lasisa spinati
rieSutas I sulfits

lesis timans
jautiena tomats
aguona tuncis
mairiinas B valrieksti
migdolas vanila
mangas I vézis
marcipanas vibotne
medus vige
juodieji pipirai vingliemezis
kantalupa (meliony vinogas
rasis) vins
raukslétasis melio- vista

nas zalites
menké

dvigeldis moliuskas; zemene
midija I zemes rieksti
mieziai zirni

miltai B zvs
muskato riesutas

gailioji dilgélé

kiausinis

omaras (vézys)

raudonélis

papaja (melionme-

dis)

raudonasis pipiras
pekano riesutas
persikas

petraZolé

pienas (karvés)
juodalopé menkeé
pipiras

pipirmété
pistacija

slyva

pupelé

kepimo mielés
rugiai

riesutas

ryziai

Salavijas

grybas
saulégrazy séklos
salieras

sieros dioksidas
sezamo séklos
suris

silké

garstycios
svogunas
skumbreé

sojos pupelés
Sokoladas
Spinatai

sulfitas

kmynai
pomidoras

tunas

graikinis rieSutas
vanilé

krabas
paprastasis kietis
figa

vynuoginé sraigé
vynuogé

vynas

vistiena

Zolelé; (vaistiné);
(prieskoniné)
braske

Zemés riesutas
Zirnis (Zirnelis)
Zuvis



