
 

 
 
 
 

 LV IS 
 latviski islandiski 
 
 
 
Visā Eiropas Savienībā vienmēr uz iepakota-
jiem pārtikas produktiem ir jānorāda sekojošās 
sastāvdaļas bez izņēmumiem. 
o Tas nav derīgs sekojošām valstīm: Krievija, 

Turcija. 
 
Šīs sastāvdaļas vārdnīcā ir atzīmētas zilā krā-
sā. 
■ Labības pārtikas produkti, kas satur kviešu 

lipekli (t.i., kvieši, rudzi, mieži, auzas, spel-
tas kvieši, triticum turgidum polonicum vai to 
hibridizēti celmi) un to produkti; 

■ Vēžveidīgie un to produkti 
■ Olas un to produkti 
■ Zivis un to produkti 
■ Zemesrieksti un to produkti 
■ Sojaspupas un to produkti; 
■ Piens un tā produkti (ieskaitot laktozi) 
■ Rieksti, t.i., mandeles [Amygdalus commu-

nis L.], lazdu rieksti [Corylus avellana], val-
rieksti [Juglans regia], Indijas rieksti [Ana-
cardium occidentale], pekanrieksti [Carya 
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], Brazīlijas 
rieksti [Pistacia vera], pistāciju rieksti [Pista-
cia vera], makadāmijas rieksti un Queens-
land rieksti [Macadamia ternifolia] un to pro-
dukti; 

■ Kātu selerija un tās produkti; 
■ sinepe un tās produkti; 
■ sēzama sēklas un to produkti 
■ sēra dioksīds un sulfīti, ja to koncentrācija 

pārsniedz 10 mg/kg vai 10 mg/l, izteikts kā 
SO2 

■ Lupīna un lupīnas produkti 
■ Gliemji un gliemju produkti 
 
Ar šīs vārdnīcas palīdzību Jūs varat izveidot sa-
vu personisko alerģijas karti. 
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Eg hef ofnæmi gegn … 

 

cepts soðinn 
jēls hrár 
sauss Þurrkaður 
svaigs ferskur 
 
ābols epli 
alkohols hreinsaður vínandi 
alus bjór 
ananās ananas 
anīss anis 
anšovi ansjósa 
apelsīns appelsína 
aprikozes aprikósa 
asaris aborri 
asās garšvielas krydd 

* augu līme gluten 
austeres ostra 

* austrālijas rieksti macadamia-hneta 
* auzas hafrar 

avokādo avokató 
banāns banani 
baziliks ilmjurt 

* Brazīlijas rieksti parahneta 
brokolis spergilkál 
bumbieris pera 
burkāns gulrót 
bute rauðspretta 

* cepti kastaņi kasjú-hneta 
cidonija kveða 
cigoriņi síkoría; kaffibætir 
citrons sitróna 
cūka svinakjöt 
datele daðla 
dilles dill 
estragons estragon 
fenkhela sēklas fennikel 
forele silungur 
gaļa kjöt 
garnele rækja 
greipfrūts greip 
griķi bókhveiti 

gurķis agúrka 
ingvers engifer 
jera gala lambakjöt 
kajēnas pipari chili-pipar 
kakao kókó 
kanēlis kanill 
kardemons kardimomma 
karijs karrí 
kartupelis kartafla 
kastaņi kastaníuhneta 
ķimenes kúmen 
ķiploki hvítlaukur 
ķirši kirsuber 
kivi kiwi 
kokosrieksts kokoshneta 
koriandrs koriander 
krabis krabbi 
kukurūza mais 

* kvieši speldi-mjöl; hveiti 
* kvieši ? kamut 

lasis lax 
* lazdu rieksti heslihneta 

lēcas linsubaunir 
liellopu gaļa nautakjöt 
magones valmúafræ 
majorāns merian 

* mandeles mandla 
mango mangó 
marcipāns marsipan 
medus hunang 
melnie pipari pipar 
melone melóna 
menca Þorskur 
mīdijas skelfiskur 

* mieži bygg 
* milti hveiti 

muskatrieksts múskathneta 
nātre brenninetla 

* ola egg 
omārs humar 
oregano oregano 
papaja papaya 
paprika paprika 

* pekanrieksts pekanhneta 
persiks ferskja 
persiks ferskja 
pētersīlis steinselja 

* piens (govs) mjólk (kúa) 
pikša ýsa 
pipari paprika 
piparmētra piparmynta 

* pistācijas pistasiuhneta 
plūme plóma 
pupas baun 
raugs ger 

* raugs rúgur 
* rieksts hneta 

rīsi hrísgrjón 
salvija salvía 
šampinjons ætisveppur 
saulespuķu sēklas sólblómafræ 

* selerija seljurót 
* sēra dioksīds súlfurdioxide 
* sezams sesamfræ 

siers ostur 
siļķes síld 

* sinepes sinnep 
sīpoli laukur 
skumbrija makrill 

* sojas pupas soyjabaunir 
šokolāde súkkulaði 
spināti spínat 

* sulfīts sulfit 
timāns timian 
tomāts tómatur 
tuncis túnfiskur 

* valrieksti valhneta 
vaniļa vanilla 

* vēzis krabbi 
vībotne búrót 
vīģe fíkja 
vīngliemezis vinbergs-snigill 
vīnogas vínber 
vīns vín 
vista kjúklingur 
zālītes jurt; kryddjurtir; 
     planta 
zemene jarðarber 

* zemes rieksti jarðhneta 
zirņi baun 

* zivs fiskur 
? skessujurt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


