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 latviski ungāriski 
 
 
 
Visā Eiropas Savienībā vienmēr uz iepakota-
jiem pārtikas produktiem ir jānorāda sekojošās 
sastāvdaļas bez izņēmumiem. 
o Tas nav derīgs sekojošām valstīm: Krievija, 

Turcija. 
 
Šīs sastāvdaļas vārdnīcā ir atzīmētas zilā krā-
sā. 
■ Labības pārtikas produkti, kas satur kviešu 

lipekli (t.i., kvieši, rudzi, mieži, auzas, spel-
tas kvieši, triticum turgidum polonicum vai to 
hibridizēti celmi) un to produkti; 

■ Vēžveidīgie un to produkti 
■ Olas un to produkti 
■ Zivis un to produkti 
■ Zemesrieksti un to produkti 
■ Sojaspupas un to produkti; 
■ Piens un tā produkti (ieskaitot laktozi) 
■ Rieksti, t.i., mandeles [Amygdalus commu-

nis L.], lazdu rieksti [Corylus avellana], val-
rieksti [Juglans regia], Indijas rieksti [Ana-
cardium occidentale], pekanrieksti [Carya 
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], Brazīlijas 
rieksti [Pistacia vera], pistāciju rieksti [Pista-
cia vera], makadāmijas rieksti un Queens-
land rieksti [Macadamia ternifolia] un to pro-
dukti; 

■ Kātu selerija un tās produkti; 
■ sinepe un tās produkti; 
■ sēzama sēklas un to produkti 
■ sēra dioksīds un sulfīti, ja to koncentrācija 

pārsniedz 10 mg/kg vai 10 mg/l, izteikts kā 
SO2 

■ Lupīna un lupīnas produkti 
■ Gliemji un gliemju produkti 
 
Ar šīs vārdnīcas palīdzību Jūs varat izveidot sa-
vu personisko alerģijas karti. 
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Allergiás vagyok … 

 

cepts fözött 
jēls hyers 
sauss száritott / aszalt 
svaigs friss 
 

* kvieši kamut 
??? lestyán 
ābols alma 
alkohols alcohol 
alus sör 
ananās ananász 
anīss ánizs 
anšovi szardella 
apelsīns narancs 
aprikozes (kajszi)barack; 
  (sárga)barack 
asaris sügér 
asās garšvielas füszer 

* augu līme sikértartalmú 
austeres osztriga 

* austrālijas rieksti macadámia dió 
* auzas zab 

avokādo avocádo 
banāns banán 
baziliks bazsalikom 

* Brazīlijas rieksti brazil dió 
brokolis brokkoli 
bumbieris körte 
burkāns sárgarépa 
bute göröngy; jégtábla; 
  rög 

* cepti kastaņi kesudió 
cidonija birsalma 
cigoriņi cikória 
cili pipari cayenne bors 
citrons citrom 
cūka sertéshús 
datele datolya 
dilles kapor 
estragons tárkony(ürömfű); 
  tárkony(üröm) 

fenkhela sēklas édeskömény 
forele pisztráng 
gaļa hús 
garnele garnelá 
greipfrūts citrancs; grapefruit 
griķi pohánka; tatárka 
gurķis uborka 
ingvers gyömbér 
jērs juhhú; juhhús 
kajēnas pipari cayenne bors 
kakao kakaó 
kanēlis (ceyloni) fahéj 
kardemons kardámom 
karijs curry 
kartupelis burgonya; krumpli 
kastaņi szelid gesztenye 
ķimenes kömény(mag);  
  kömény; 
  konyhakömény 
ķiploki fokhagyma 
ķirši cseresznye 
kivi kivi 
kokosrieksts Kókusz(dió) 
koriandrs cigánypetrezselyem; 
  koriander 
krabis mászik 
kukurūza kukorica 

* kvieši tönkölybúza; búza 
lasis lazac 

* lazdu rieksti mogyoró 
lēcas lencse 
liellopu gaļa marhahú; marhahús 
magones (kerti) mák 
majorāns majoranna 

* mandeles mandula 
mango mangó 
marcipāns marcipán 
medus méz 
melnie pipari bors 
melone dinnye 
menca tőkehal 
mīdijas feketekagylö(k); 
  kagyló 

* mieži árpa  
* milti liszt 

muskatrieksts szerecsendió 
nātre csalán 

* ola tojás 
omārs homár 
oregano oregánó 
papaja papaja 
paprika paprika 

* pekanrieksts pekándió 
persiks (őszi)barack 
pētersīlis petrezselyem 

* piens (govs) tej (tehén) 
pikša (foltos) tökenal 
pipari paprika 
piparmētra borsmenta; 
  fodormenta 

* pistācijas pisztácia 
plūme szilva 
pupas bab 
raugs élesztő; alja vminek; 
  rozs  

* rieksts dió 
rīsi rizs 
salvija (orvosi) zsálya 
šampinjons csiperkegomba 
saulespuķu sēklas napraforgókimagval 

* selerija zeller 
* sēra dioksīds kéndioxid 
* sezams szézámmag 

siers sajt; túró 
siļķes hering 

* sinepes mustár 
sīpoli (vörös)hagyma 
skumbrija makréla; makrahal 

* sojas pupas szójabab 
šokolāde csokoládé 
spināti paraj; spenót 

* sulfīts illetve 
timāns timián; tömjénfű;  
  démutka; kakakkfű 
tomāts paradicsom 
tuncis tonhal 

* valrieksti dió 
vaniļa vanília 

* vēzis rák; rákfélék 
vībotne fekete üröm; anyafű 
vīģe függe 
vīngliemezis eticsiga; esticsiga 
vīnogas szőlőfürt; szõlõ 
vīns bor 
vista tyúkhús 
zālītes fü; füves; füszer 
zemene (földi)eper; szamóca 

* zemes rieksti földimogyoró 
zirņi borsó 

* zivs hal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


