Lv E
latviski spaniski

Visa Eiropas Savieniba vienmér uz iepakota-

jiem partikas produktiem ir janorada sekojo$as

sastavdalas bez iznémumiem.

o Tas nav derigs sekojoSam valstim: Krievija,
Turcija.

Sis sastavdalas vardnica ir atzimétas zila kra-
sa.

B Labibas partikas produkti, kas satur kvieSu
lipekli (t.i., kvieSi, rudzi, miezi, auzas, spel-
tas kviesi, triticum turgidum polonicum vai to
hibridizéti celmi) un to produkti;

Vézveidigie un to produkti

Olas un to produkti

Zivis un to produkti

Zemesrieksti un to produkti

Sojaspupas un to produkti;

Piens un ta produkti (ieskaitot laktozi)
Rieksti, t.i., mandeles [Amygdalus commu-
nis L.], lazdu rieksti [Corylus avellanal, val-
rieksti [Juglans regial, Indijas rieksti [Ana-
cardium occidentale], pekanrieksti [Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], Brazilijas
rieksti [Pistacia vera], pistaciju rieksti [Pista-
cia vera), makadamijas rieksti un Queens-
land rieksti [Macadamia ternifolia] un to pro-
dukti;

Katu selerija un tas produkti;

sinepe un tas produkti;

sézama séklas un to produkti

séra dioksids un sulfiti, ja to koncentracija
parsniedz 10 mg/kg vai 10 mgl/l, izteikts ka
SO,

Lupina un lupinas produkti

Gliemiji un gliemju produkti

Ar 81s vardnicas palidzibu Jus varat izveidot sa-
vu personisko alergijas karti.

ECC Germany / Kiel » Willestr. 4 - 6 « D-24103 Kiel

’\\\\\\ 7® +49 — 431 /97193 50 « & +49 - 431 / 971 93 60

tconet  Www.evz.de e info.kiel@evz.de

Soy allergico contra ...

cepts
Jjéls
5auss
svaigs

B kviesi
77
abols
alkohols
alus
ananas
aniss
ansovi
apelsins
aprikozes
asaris
asas garsvielas

B augu lime
austeres

I australijas rieksti
auzas
avokado
banans
baziliks

[l Brazilijas rieksti
brokolis
bumbieris
burkans
bute

B cepti kastani
cidonija
cigorini
cili pipari
citrons
cuka
datele
dilles
estragons
fenkhela seklas
forele

gala

cocinado
crudo
seco
fresco

kamut

ligustico
manzana

alcohol

cerveza

pifia

anis

anchoa

naranja
albaricoque
cebada

especia

gluten

ostra

nueces macadamia
avena

aguacate
platano
albahaca
castaiias de Para
brocoli

pera

zanahoria

platija
anacardos
membrillo
achicoria
pimienta de cayena
limén

carne de cerdo
datil

eneldo

estragon

semilla del hinojo
trucha

carne

garnele
greipfrats
griki
gurkis
ingvers
jers
kajénas pipari
kakao
kanélis
kardemons
karijs
kartupelis
kastani
kimenes
kiploki
kirsi
kivi
kokosrieksts
koriandrs
krabis
kukuriza

B kviesi
lasis

I lazdu rieksti
Iecas
liellopu gala

magones
majorans

Il mandeles
mango
marcipans
medus
melnie pipari
melone
menca
midijas

I miezi

B milti
muskatrieksts
natre

Jola
omars
oregano
papaja
paprika

B pekanrieksts
persiks
pétersilis

I piens (govs)
piksa
pipari
piparmétra

I pistacijas

gamba
toronja

trigo sarraceno
pepino
jengibre
cordero (carne)
guindilla
cacao

canela
cardamomo
curry

patata
castaiio
comino

ajo

cereza

kiwi

coco
coriandro; cilantro
cangrejo
maicena
espelta; trigo
salmon
avellana
lenteja

vaca (carne);
ternera (carne)
amapola
mejorana
almendra
mango
mazapan

miel

pimienta
melon
bacalao
almeja; mejillon;
marisco
cebada
harina

nuez moscada
ortiga

huevo
bogavante
orégano
papaya
pimentén
pacanas
melocotén
perejil

leche

abadejo
pimiento
hierbabuena
pistacho

plime
pupas
raugs
raugs
rieksts

risi

salvija
Sampinjons

saulespuku seklas

selerija
séra dioksids
sezams
siers
silkes
sinepes
sipoli
skumbrija

Il sojas pupas
Sokolade
spinati

I sulfits
timans
tomats
tuncis

valrieksti
vanila

B vézis
vibotne
vige
vingliemezis
vinogas
vins
vista

zalites
zemene

I zemes rieksti
zirni

I zivs

ciruela

alubia; judia
levadura

centeno

nuez

arroz

salvia

chamiiion; zeta
semilla de girasol
apio

anhidrido sulfuroso
granos de sésamo
queso

arenque

mostaza

cebolla

caballa

soja

chocolate
espinaca

sulfitos

tomillo

tomate

atan

nueces de nogal
vainilla

crustaceos
artemisia
higos

caracol de vifia
uva

vino

gallina (carne);
pollo (carne)
especias

fresa
cacahuetes
guisante
pescado



