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Visa Eiropas Savieniba vienmér uz iepakota-

jiem partikas produktiem ir janorada sekojo$as

sastavdalas bez iznémumiem.

o Tas nav derigs sekojoSam valstim: Krievija,
Turcija.

Sis sastavdalas vardnica ir atzimétas zila kra-
sa.

B Labibas partikas produkti, kas satur kvieSu
lipekli (t.i., kvieSi, rudzi, miezi, auzas, spel-
tas kviesi, triticum turgidum polonicum vai to
hibridizéti celmi) un to produkti;

Vézveidigie un to produkti

Olas un to produkti

Zivis un to produkti

Zemesrieksti un to produkti

Sojaspupas un to produkti;

Piens un ta produkti (ieskaitot laktozi)
Rieksti, t.i., mandeles [Amygdalus commu-
nis L.], lazdu rieksti [Corylus avellanal, val-
rieksti [Juglans regial, Indijas rieksti [Ana-
cardium occidentale], pekanrieksti [Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], Brazilijas
rieksti [Pistacia vera], pistaciju rieksti [Pista-
cia vera), makadamijas rieksti un Queens-
land rieksti [Macadamia ternifolia] un to pro-
dukti;

Katu selerija un tas produkti;

sinepe un tas produkti;

sézama séklas un to produkti

séra dioksids un sulfiti, ja to koncentracija
parsniedz 10 mg/kg vai 10 mgl/l, izteikts ka
SO,

Lupina un lupinas produkti

Gliemiji un gliemju produkti

Ar 81s vardnicas palidzibu Jus varat izveidot sa-
vu personisko alergijas karti.
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Mam alergii na ...

cepts
Jjéls
5auss
svaigs

B kviesi
7??
abols
alkohols
alus
ananas
aniss
ansovi
apelsins
aprikozes
asaris
asas garsvielas

B augu lime
austeres

I australijas rieksti
auzas
avokado
banans
baziliks

[l Brazilijas rieksti
brokolis
bumbieris
burkans
bute

B cepti kastani
cidonija
cigorini

cili pipari
citrons

cuka

datele

dilles
estragons
fenkhela seklas
forele

vareny
syrovy

suseny
cerstvy

kamut

libecek

jablko

alkohol

pivo

ananas

anyz

ancovicka

pomeranc

merunka

okoun

koreni

vedro; zar

ustrice

ofechy makadamie

oves

avokado

banan

bazalka

para ofech

brokolice

hruska

karotka; mrkev

platys

kesu

kdoule

cekanka (obecna);
cekankové puky

kayensky pepF

citron

vepiové maso

datle

kopr

estragon; tarragon

fenykl

pstruh

gala
garnele
greipfrats
griki
gurkis
ingvers
jers

kajénas pipari
kakao

kanelis
kardemons
karijs
kartupelis
kastani

kimenes
kiploki
kirsi
Kivi
kokosrieksts
koriandrs
krabis
kukuriiza
kvieSi
kviesi
lasis

B lazdu rieksti
|Ecas
liellopu gala
magones
majorans

Il mandeles
mango
marcipans
medus
melnie pipari
melone
menca
midijas
midijas

I miezi

B milti
muskatrieksts
natre

Jola
omars
oregano
papaja
paprika

I pekanrieksts
persiks
pétersilis

0 piens (govs)
piksa

maso

garnat; shrimp

grapefruit

pohanka

okurka

zazvor

skopové maso;
ovci maso

kayensky pepr

kakao

skorice

kardamom

kari

brambory

jedly kastan;
sweet chestnut

kmin

cesnek

tresné

kiwi

kokosovy ofech

koriandr

krab

kukuFiéna mouka

Spalda

psSenicna

losos

liskovy ofech

cocka

hovézi maso

mak

majoranka

mandle

mango

marcipan

med

pepr

meloun; melon

treska

slavka jedla

musle

jecmenna

mouka

muskatovy orech

(paliva) kopfiva

vejce

humr

oregano

papaja

paprika

pekanovy ofech

broskve; broskvon

petrzel
mléko (kravské)
treska

pipari
piparmétra

B pistacijas
plime
pupas
raugs

I raugs
rieksts
risi
salvija
Sampinjons
saulespuku seklas
selerija
séra dioksids
sezams
siers
silkes

Il sinepes
sipoli
skumbrija
sojas pupas
Sokolade
spinati

I sulfits
timans
tomats
tuncis

B valrieksti
vanila
VEzis
vibotne
vige
vingliemezis
vinogas
vins
vista
zalites
zemene

I zemes rieksti
zirni

B zvs

paprika
mata peprna
pistacie

Svestka; bluma; sliva

fazole
drozdi
zitna
orech
ryze
Salvéj
Zampion

slunecnicové seminko

celer

oxid siFicCity
sezamové semeno
syr

slanecek
hofcice

cibule
makrela

séja

cokolada
Spenat

sulfit

tymian

rajce

tunak

vlassky orech
vanilka

rak

pelynék

fik

hlemyzd zahradni
hroznové vino
vino

kuFeci maso
byliny

jahoda
bursky oFiSek
hrach

ryba



