lietuviskas

LT

turkiskas

Europos Sajungoje ant supakuotu maisto pro-
duktu apie Siuos ingredientus turi buti nurodyta

be i

Simciu.
o Taisykle negalioja Rusijai ir Turkijai.

Sie
]

Sio

ingredientai zodyne pazymeti melynai.

Gliteno turintys javai (t. y. kvieciai, mieziai,
rugiai, avizos, spelta, kamut arba jy sukryz-
mintos atmainos) ir jy produktai

Véziagyviai ir jy produktai

Kiausiniai ir jy produktai

Zuvis ir jos produktai

Zemeés riedutai ir jy produktai

Sojy pupelés ir jy produktai

Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
RieSutai, t. y. migdolai [Amygdalus commu-
nis L ], lazdyny rieSutai [Corylus avellanal,
graikiniai rieSutai [Juglans regia], Kkarijos
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
kardziai [Anakardium occidentale], pistaci-
jos [Pistacia vera), bertoletijos [Bertholletia
excelsa], makadamijos ir Kvinslendo riesu-
tai [Macadamia ternifolia] bei jy produktai
Salierai ir jy produktai

Garstycios ir jy produktai

Sezamy seéklos ir jy produktai

Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentra-
cija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, i$-
reiksti kaip SO,

Lubinai ir jy produktai

moliuskai ir jy produktai

Zodyno pagalba jus galite susikurti asmeni-

ne alergijos kortele.
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... karsi alerjim var

svirtas
5aUsas
svieZias
Zalias

(prieskoning)
(vaistiné)
abrikosas
aguona
agurkas
alkoholis
alus
ananasas
anciuvis
ankstinis pipiras
anyzius
apelsinas
austré
aviena

avizos
avokada
bananas
bazilikas
bertoletijos
braske
brokolis
bulve
Cesnakas
cikorija
cinamonas
citrina

datulé
dvigeldis moliuskas
eserys

figa

gailioji dilgélé
garstycios
glitimas

0 graikinis rieSutas

greipfrutas
grikiai

pismis
kuru
taze
cig

ot

ot

kayisi

hashas
salatalik
alkol

bira

ananas
hamsi

aci kirmizi biber
anason
portakal
istiridye
koyun eti; kuzu (eti)
yulaf
avokado

muz

feslegen
Brezilya cevizi
cilek

brokoli
patates
sarimsak
frenk salatasi
tarcin

limon

hurma

midye

levrek

incir

I1sirgan otu
hardal

gliiten

ceviz
greyfurt
karabugday

o o

o

grybas
imbieras

jautiena
juodalopé menkeé
juodieji pipirai
kakavos milteliai
kalendra
kantalupa (meliony,
rasis)
kardamonas
karis

kastonas

kepimo mielés
kiauliena
kiausinis

kiSju rieSutas
kivis

kmynai

kokoso riesutas
krabas

krabas

krapai

krevete

kriause
kukuriziniai miltai

0 kvieCiai

o o

o

o

kvietiniai miltai
kvietys spelta
lasisa

lesis

mairtinas

makadamijos
mangas
marcipanas
medus
menkeé
menké

mésa

midija
mieZiai

© migdolas

o

o

miltai
morka
muskato riesutas

obuolys
omaras (Veézys)

mantar
zencefil

sigir (eti)
mezgit

biber

kakao

kisnis

kavun; karpuz

kakule tohumu
curry; kori
kestane

maya

domuz (eti)
yumurta

akaju cevizi
kivi

kimyon; kekik
hindistan cevizi
karides
yengeg
dereotu
karides

armut
misirunu
bugday (unu)
?

kilgiksiz

som baligi
mercimek

kekik otu; kekikotu;
izmir kekigi; giiveyik
otu

Makadamya cevizi
mango (hintkiraz)
badem ezmesi

bal

kiiciik morina
morina

et

midye

arpa unu

badem

un

havug

kiigiik hindistan ce-
vizi

elma

istakoz

papaja (melionmedis) papaya

paprastasis kietis
paprastasis pankolis
pekano rieSutas
peletriinas

persikas

misk otu

rezene

Pekan cevizi; Pikan
tarhun

seftali

petrazolé
0 pienas (karves)
pipiras
pipirméte
0 pistacija
pleksné
pomidoras
prieskonai
pupelé
raudonasis ankstinis
pipiras
raudonasis pipiras
raudonélis
raukslétasis melionas
rieSutas
rugiai
ryziai
Salavijas
0 salieras
saulégrazy seéklos
sezamo séklos
sieros dioksidas
silké
skumbré
slyva
s0jos pupelés
Sokoladas
Spinatai
sulfitas
suris
svarainis
svogunas
tunas
upétakis
vaistineé gelsve
vanilé
vistiena
vynas
vynuoge
vynuoginé sraigé
vySnia
Zemes rieSutas
Zirnis (Zirnelis)
Zolelé
0 Zuvis

o o

o o

o

o

o

maydanoz

siit (inek)

biber

nane

antep fistig
yaldizl pisi baligi
domates

baharat

fasulye

aci kirmizi biber

biber

kekik otu
kavun; karpuz
ceviz; findik
cavdar (unu)
piring
adacayi
kereviz

ay cekirdegi
susam
kiikiirt dioksit
ringa baligi
uskumru
erik

soya fasulyesi
cikolata
iIspanak
siilfit

peynir

ayva

sogan

ton baligi
alabahk
selam otu
vanilya

pilig (eti)
sarap

liziim
salyangoz
kiraz

fistik
bezelye

ot

balik



