LT RUS
lietuviskas rusiskas

Europos Sajungoje ant supakuotu maisto pro-
duktu apie Siuos ingredientus turi buti nurodyta
be iSimciu.

o Taisykle negalioja Rusijai ir Turkijai.

Sie ingredientai Zodyne paZymeti melynai.

B Gliteno turintys javai (t. y. kvie€iai, mieziai,
rugiai, avizos, spelta, kamut arba jy sukryz-
mintos atmainos) ir jy produktai

Véziagyviai ir jy produktai

Kiausiniai ir jy produktai

Zuvis ir jos produktai

Zemeés riedutai ir jy produktai

Sojy pupelés ir jy produktai

Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
RieSutai, t. y. migdolai [Amygdalus commu-
nis L ], lazdyny rieSutai [Corylus avellanal,
graikiniai rieSutai [Juglans regia], Kkarijos
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
kardziai [Anakardium occidentale], pistaci-
jos [Pistacia vera), bertoletijos [Bertholletia
excelsa], makadamijos ir Kvinslendo riesu-
tai [Macadamia ternifolia] bei jy produktai
Salierai ir jy produktai

Garstycios ir jy produktai

Sezamy seéklos ir jy produktai

Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentra-
cija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, i$-
reiksti kaip SO,

B Lubinai ir jy produktai

B moliuskai ir jy produktai

Sio 2odyno pagalba jus galite susikurti asmeni-
ne alergijos kortele.
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S annepauyeH(a) Ha ...

[svirtas

sausas

svieZias
Zalias

(prieskoning)
(vaistiné)
abrikosas
aguona
agurkas
alkoholis
alus
ananasas
anciuvis
ankstinis pipiras
anyzius
apelsinas
austre
aviena
avizos
avokada
bananas
bazilikas
bertoletijos

braske

brokolis

bulve

Cesnakas
cikorija
cinamonas
citrina

datulé

dvigeldis moliuskas
ériukas

eserys

figa

gailioji dilgélé
garstycios
glitimas

graikinis rieSutas

BapéHbIH
CYLIEHbIH
cBexni
cbIpos

TpaBbl

TpaBbl

abpukoc

Mak

orypeu

ankoronb

nuBO

aHaHac

aH4oyc

CTPY4KOBbIii nepeyy

aHmc

anenbCcuH

ycTpuua

6apaHuHa

oBec

aBoKago

6aHaH

6asunuk

fAAAPO aMepeKaHCKoro
opexa

Kknyb6Huka

6pokonu

kapTodenb

YEeCHOK

uMKopwMit

Kopuua

JIMMOH

thuHnK

mMuans

ATHEHOK; 6apaluek

OKYHb

VMHXUP

KpanuBa

ropuumua

TJIIOTEH

rpeukuii opex

greipfrutas

grikiai

grybas

imbieras

jautiena

juodalopé menké

juodieji pipirai

kakavos milteliai

kalendra

kantalupa (meliony,
rasis)

kardamonas

karis

kasStonas

kepimo mielés

kiauliena

kiausSinis

kiSju riesutas

kivis

kmynai

o o

kokoso riesutas
krabas

krabas

krapai

krevete

kriause
kukuriziniai miltai
0 kvieCiai

kvietiniai miltai
kvietys spelta

o

o o

lasisa

leSis

mairtinas

makadamijos

mangas

marcipanas

medus

menké

mésa

midija

mieZiai

% migdolas

miltai

morka

muskato riesutas

obuolys

omaras (Vézys)

papaja (melionmedis)

paprastasis kietis

paprastasis pankolis

0 pekano riesutas
peletriinas
peletriinas

o

o

o

rpeiincpyT

rpeuvnxa
LIAMIMUHbOH

nMbupb

roBsMHa; TeNATUHa
NUKLIA

yepHbI nepey
KaKao

KopuaHap

AbIHSA

KapAaMoH

Kappu

KawTaH

APOXOKMN

CBUHMHA

AAL0

Kellblo

KVBU

TMMH; Yabpeu;
TUMbSIH

KOKOC

Kpab

pak

ykpon

KpeBeTKa

rpywa

KyKypy3a

neHmua

KaMyT

Pa3sHOBUAHOCTb
NweHnLbl

J10CcoCb

yeueBMLA

MaHlopaH

aBCTpPaJIMMCKNii opex

MaHro

MapuunaH

men

Tpecka

MSICO

MUAMSA; paKyLUKa

fiUMEHb

MUHAANb

MyKa

KapoTeJib; MOPKOBb

MYCKaTHbIA opex

sa6noko

omap

nanais

NosbiHb

¢aHxenb(cems)

opex nekaHa

3CTparoH

TapxyH

persikas
petrazolé
0 pienas (karvés)
pipiras
pipirmété
0 pistacija
pleksné
pomidoras
prieskonai
pupelé
raudonasis ankstinis
pipiras
raudonasis pipiras
raudonélis
raukslétasis melionas
rieSutas
rugiai
ryZiai
Salavijas
0 salieras
saulégrazy séklos
sezamo séklos
sieros dioksidas
silkeé
skumbré
slyva
S0jos pupelés
Sokoladas
Spinatai
sulfitas
saris
svarainis
svogunas
tunas
upétakis
vaistiné gelsve

o o

o o

o

o

vanilé
vistiena
vynas
vynuogé
vynuoginé sraigé
vySnia

0 Zemés riesutas
Zirnis (Zirnelis)
Zolelé

0 Zuvis

nepcuk
neTpyluxKa

MOJ10KO (KOPOBbe)
6onrapckmii nepey
nepeyHas Msita
cucrawka
kambana

nomMuaop
npunpasa

cdaconb
CTpPYUKOBbI# nepey

nepet|

operaH

AbIHA

JIeCcHoW opex; opex

POXb

puc

wanden

cenbpepen

ceMeuku

ceszaMHoe ceMs

AVNOOKCUA Cepbl

cenbab

Makpesb

cnmBa

coeBbli 606

wokonaa

WNnUHaT

cynbcpur

cbIp

auBa

nyK

TyHey

cdopenb

NIIOBUCTOK NeKapcr-
BEHHbIN

BaHW/b

KypuHOe MSICO

BUHO

BMHOIrpapg

BUHOrpagHas y/mTKa

YyepeluHs; BULLHSA

opex

ropowvHa

TpaBbl

pbi6a



