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lietuviskas graikiskas

Europos Sajungoje ant supakuotu maisto pro-
duktu apie Siuos ingredientus turi buti nurodyta
be iSimciu.

o Taisykle negalioja Rusijai ir Turkijai.

Sie ingredientai Zodyne paZymeti melynai.

B Gliteno turintys javai (t. y. kvie€iai, mieziai,
rugiai, avizos, spelta, kamut arba jy sukryz-
mintos atmainos) ir jy produktai

Véziagyviai ir jy produktai

Kiausiniai ir jy produktai

Zuvis ir jos produktai

Zemeés riedutai ir jy produktai

Sojy pupelés ir jy produktai

Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
RieSutai, t. y. migdolai [Amygdalus commu-
nis L ], lazdyny rieSutai [Corylus avellanal,
graikiniai rieSutai [Juglans regia], Kkarijos
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
kardziai [Anakardium occidentale], pistaci-
jos [Pistacia vera), bertoletijos [Bertholletia
excelsa], makadamijos ir Kvinslendo riesu-
tai [Macadamia ternifolia] bei jy produktai
Salierai ir jy produktai

Garstycios ir jy produktai

Sezamy seéklos ir jy produktai

Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentra-
cija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, i$-
reiksti kaip SO,

B Lubinai ir jy produktai

B moliuskai ir jy produktai

Sio 2odyno pagalba jus galite susikurti asmeni-
ne alergijos kortele.
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[svirtas

sausas

svieZias
Zalias

(prieskoning)
(vaistiné)
abrikosas
aguona
agurkas
alkoholis
alus
ananasas
anciuvis
ankstinis pipiras
anyzius
apelsinas
austre
aviena
avizos
avokada
bananas
bazilikas
bertoletijos
braské
brokolis
bulvé
Cesnakas
cikorija

cinamonas
citrina

datulé

dvigeldis moliuskas
eserys

figa

gailioji dilgéle
garstycios
glitimas

graikinis rieSutas
greipfrutas

HAYEIPEUTOG
OTEYVOG
PPEOCKOG
WUPOG

Boravo
Boravo
Bepikoko
nanapouva
ayyoupi
oIvonveupa
Hnipa
avavag
avroouyia
ninép1 Kayiév
YAukavico
NOPTOKAAI
OoTpEIdI
npopelo KpEag
Bpopn
aBokavro
Hnavava
BaoiAikog
kapudi BpadiAiag
@paoula
HnpOKoAo
narara
oKOpdo
NIKPOHAPOUAO;
KIX®PIO
KavéAa
Agpovi
Xouppdg
HUdIa

nepka

ouUKO
TOOUKVIda
HouoTapda
yAouTévn
Kapudi
YKpEINQpouUT

grikiai

grybas

imbieras

jautiena

juodalopé menke

juodieji pipirai

kakavos milteliai

kalendra

kantalupa (meliony,

rasis)

kardamonas

karis

kastonas

kepimo mielés

kiauliena
Ikmuﬁns

kisju rieSutas

kivis
kmynai
kokoso riesutas
krabas
J] krabas
krapai
kreveté
kriausé
kukurdziniai miltai

kvieciai
kvietiniai miltai
B kvietys spelta
lasisa
lesis
mairtnas
] makadamijos
mangas
marcipanas
medus
menké
mésa
midija
I mieZiai
I migdolas
miltai
morka
muskato rieSutas
obuolys
omaras (Vézys)
papaja (melionmedis)
paprastasis kietis

paprastasis pankolis
I pekano riedutas

peletriinas

persikas

(payonupov

HaviTapi

nminepopida; Jiyyipepi
Bod1IvO KpEag
HnakaAiapog

ninépi

KaKao

KOAIavTpo

nenovi

Kapdapo
Kapi

KdoTavo
Hayid; Gopn
XOIpIVO KpEag
apyo

Kapudia avakapdin-
dwv
akTividio
KUHIVO; Bupapi
Kapuda
Kapoupi
kapaBida
avneog
yapida
axAadi; anidi
apapooiTog;
KAAQpnoKI
oITapi

kamut

oiTog onéATa
OOAOHOG
PaKEG
pavt{oupava
Kapnoi pakadapiag
HAvyKo
apuydaAmTo
HEMI
HNakaAiapog
KPEAG

HU31a; KOXUAI
Kp10api
apuydalo
aAeupi
KapoTo
HooXOoKapudo
unAo
aoTakog
nanayia
ayiveio;
AeB18OXOPTO
Hapabo
Kapnog nekav
E0TPAYKOV
podAKIvo

petrazolé
0 pienas (karves)
pipiras
pipirméte
I pistacija
pleksné
pomidoras
prieskonai
pupelé
raudonasis ankstinis
pipiras
raudonasis pipiras
raudonélis
raukslétasis melionas
B riedutas

0 rugiai
ryZiai
Salavijas

I salieras
saulégrazy séklos

I sezamo séklos
sieros dioksidas
silké
skumbre
slyva

I sojos pupelés
Sokoladas
Spinatai

I sulfitas
suris
svarainis
svogunas
tunas
upétakis
vaistineé gelsvé
vanilé
vistiena
vynas
vynuogeé
vynuoginé sraigé
vysSnia

I Zemés riedutas
Zirnis (Zirnelis)
Zolelé

I Zuvis

HaivTavog

yaAa (ayeAadivo)
nanpika

HévTa

QUOTIKI

YA®ooa

vTOopdTa
KapUKEUHA
PacoAl

niNép1 Kayiév

nanpika
piyavn
nenovi
(POUVTOUKI;
&npoi kapnoi
ogikaAn

pull
(PaoKounAo;
Bouviaio
GEAIVO
nAi16onopog
goucapi
310&€idio Tou Beiou
péyya
oKOUMNpi
dapaocknvo
aoyia
goKoAdTa
onavaki
0e1mdeq alag
Tupi

KUSQVI
KPEUHUBI
TOVOG
néorpo@a
AeBioTikO
BaviAia
KOTOMOUAO
Kkpaci
oTa@UuUAI
oaliykapi
KePAOI
apdnika QIoTiKia
HmZEAI
BoTavo

papi



